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RESUMO

O estudo se insere no Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo da Universidade Federal do
Para (UFPA), na linha “Formagdo de Professores”. Tem como objetivo analisar o PPC do
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFPA e sua interface com as condic@es de
trabalho de egressos em academias de ginastica, com a intencdo de contribuir para a
construcdo de um projeto pedagdgico que atenda as necessidades dos futuros professores de
Educacdo Fisica que pretendem atuar nos campos ndo escolares, em especial nas academias
de ginastica. Apresenta o seguinte problema: Como se d& a relagdo entre os conhecimentos
tratados acerca do mundo do trabalho no Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UFPA
e as condicdes de trabalho encontradas pelos egressos em academias de ginastica?
Fundamenta-se no materialismo historico dialético como método, realizando uma andlise
documental do Projeto Pedagdgico do Curso de Educacdo Fisica da UFPA. Além disso,
realiza uma analise de conteudo neste mesmo documento, relacionando-o as respostas obtidas
em questionarios e grupo focal com 15 egressos do curso, formados ha pelo menos 05 anos e
que atuassem ha pelo menos 01 ano em academia de ginastica. Demonstra e discute a
evolugdo do modo de producédo capitalista e, consequentemente, as transformacées ocorridas
no mundo do trabalho. Constata que tais modificacGes reordenam a atuacdo e a formagéo dos
professores de Educacdo Fisica, levando-os a atuacdo em academias de ginastica. Tal fato
demonstra a necessidade de se discutir condicbes de trabalho dentro da Universidade.
Concluimos que apesar das condicfes de trabalho serem tdo desfavoraveis a classe
trabalhadora, o PPC da UFPA ndo d& a devida importancia a esta discussdo. Além disso,
pudemos constatar que segundo o0s egressos, a formacdo em EF da UFPA ndo deu conta de
garantir 0s conhecimentos necessarios para a atuacdo em academias de gindastica e que as

disciplinas responsaveis por esse campo de intervencdo foram basicamente negadas.

Palavras-chave: Formacéo de professores. Trabalho docente. Mundo do trabalho.



ABSTRACT
The study problematizes the performance of Physical Education teachers graduating from the
The study is part of the Graduate Program in Education at the Federal University of Para
(UFPA), in the line “Teacher Training”. It aims to analyze the PPC of the Degree in Physical
Education at UFPA and its interface with the working conditions of graduates in gyms, with
the intention of contributing to the construction of a pedagogical project that meets the needs
of future teachers of physical education. It presents the following problem: How is the
relationship between the knowledge treated about the world of work in the Degree Course in
Physical Education at UFPA and the working conditions found by graduates in gyms? It is
based on dialectical historical materialism as a method, performing a documental analysis of
the Pedagogical Project of the Physical Education Course at UFPA. In addition, it performs a
content analysis in this same document, relating it to the responses obtained in questionnaires
and a focus group with 15 graduates of the course, graduated for at least 05 years and who
worked for at least 01 year in a gym. It demonstrates and discusses the evolution of the
capitalist mode of production and, consequently, the changes that have taken place in the
world of work. It notes that such changes reorder the performance and training of Physical
Education teachers, leading them to work in gyms. This fact demonstrates the need to discuss
working conditions on the University. It concludes that the discussion about the world of
work in the training process is deficient and that its absence harms the union of the class

around a struggle for better living conditions.

Keywords: Teacher training. Teaching work. World of work.
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INTRODUCAO

(...) Muitas dificuldades terdo de ser enfrentadas, mas nao
vos deixeis desencorajar — sede decididos, porque certo é
0 vosso triunfo e certo é que todo passo adiante em vossa
marcha servira a nossa causa comum, a causa da
humanidade! (ENGELS, 2010, p. 45).

Iniciar este trabalho com essa frase de Engels' foi uma opgdo para demarcar a quem
este escrito tem a intencdo de servir: a classe trabalhadoral!

O estudo desenvolvido no Programa de Pds-Graduacdo em Educacgdo da Universidade
Federal do Pard (PPGED/UFPA), em nivel de mestrado, problematiza o conhecimento acerca
do mundo do trabalho desenvolvido no Projeto Pedagogico do Curso (PPC) e as condi¢es de
trabalho dos professores egressos do curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica (EF).

Marx e Engels (2005) afirmam que toda a historia conhecida da humanidade é
constituida por uma luta entre classes antagbnicas. Assim foi na sociedade feudal, na
escravista e agora no capitalismo®. Nesse sentido, por compreender o lado que se esté na luta
de classes® que se sucede na atualidade, o estudo apresentado a sequir tera o esforco de reunir
autores, dados, técnicas de coleta e analise de dados que reforcem a necessidade de unido da
classe trabalhadora para enfrentar o aciimulo e as desigualdades efetivadas pelo capitalismo®.

Sobre as classes antagOnicas no capitalismo, Marx e Engels (2005) ajudam a
compreendé-las, ao afirmar que por burguesia “entende-se a classe dos capitalistas modernos,
proprietarios dos meios de producdo® que empregam o trabalho assalariado” (p. 40).
Simplificando esse conceito, Canary (2012) afirma que burguesia é a classe social que é dona
de tudo o que é necessario para se produzir riqueza. Por proletariado, Marx e Engels (2005)
conceituam como os trabalhadores modernos que precisam vender sua forca de trabalho para
sobreviver.

Como alerta Antunes (2020), obviamente a classe trabalhadora ndo é a mesma daquela
analisada por Marx e Engels em meados do século passado, entretanto, a sua caracteristica

essencial ainda permanece a mesma: € a classe que ndo possui meios de producgéo. Por isso,

1 Friedrich Engels foi o grande companheiro de Karl Marx na pesquisa sobre o capitalismo e suas contradi¢des.
2 Segundo Marx e Engels (2005) a sociedade burguesa moderna simplificou o antagonismo entre as classes,
dividindo-a em duas grandes categorias: burguesia e proletariado.

3 Nos diferentes momentos da histéria, percebemos uma estrutura dividida em classes e, para Marx e Engels
(2005), toda a histdria conhecida até hoje € baseada na luta de classes.

4 Segundo Relatério do Banco Credit Suisse, em 2020, 49,6% da riqueza do Brasil se concentrou nas méos de
apenas 1% da populagdo (SHORROCKS; DAVIES; LLUBERAS, 2021).

5 Marx (2017) afirma que tanto os meios de trabalho — uma coisa ou um complexo de coisas entre o trabalhador
e o trabalho — quantos os objetos do trabalho em si, podem ser considerados como meios de produgéo.
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assim como Antunes (2020) propBe, neste trabalho ser4 considerada a classe dos
trabalhadores da EF como proletariado, tal como entendiam Marx e Engels.

Se por um lado é perceptivel um avanco de acBGes que queiram perpetuar o modelo
capitalista de producdo e seu antagonismo entre classes, por outro, precisa-se de organizagédo
para resistir, em diferentes espacos, tais como: partidos politicos, sindicatos, associagdes e
também na Universidade. Por isso, discutir formacgéo e atuagdo profissional é fundamental
dentro da luta de classes.

Baseado na trajetdria pessoal do autor deste trabalho, € preciso ir além das aparéncias
encontradas nas leituras relacionadas ao objeto de estudo deste. E preciso conhecer a fundo a
realidade vivida pela classe trabalhadora. Como afirmara Engels (2010): “[...] ndo me
interessava um conhecimento apenas abstrato de meu tema — eu queria conhecer-vos em
vossas casas (...) debater convosco vossas condi¢des de vida e vossos tormentos...” (p. 37,
grifo do autor,). Nesse sentido, por compreender que o trabalho desenvolvido pela classe
trabalhadora, aqui representada pelos trabalhadores da Educacéo Fisica (EF), sdo reduzidas as
mesmas condicdes de qualquer outra mercadoria®, estando sujeito aos caprichos dos
capitalistas (MARX, 2002), estes estudos devem rumar na direcdo da superacdo dessa
situacao.

Esse escrito compreende a complexidade e as crises inerentes a0 modo de producéo
capitalista e coaduna com a afirmagédo de Marx (2017, p. 831), quando diz que o capitalismo,
“ao atingir certo nivel de desenvolvimento, engendra 0s meios materiais de sua propria
destruicdo”. Portanto, o estudo em questdo tem como missdo conscientizar a classe
trabalhadora de sua posicéo e da necessidade de superar o capitalismo, no sentido de buscar
outro modelo social para organizar a producéo e a vida: o socialismo.

Esse estudo surge como resposta a inquietacfes acumuladas ao longo da graduacéo do
autor em Licenciatura em Educacdo Fisica, no qual foram vividas experiéncias tanto no
campo de intervencdo escolar, quanto no ndo escolar. Percebeu-se que a maior parte dos
colegas optava por estagiar em espacos ndo escolares, principalmente nas academias de
ginastica, em desvalorizacao a escola como uma possibilidade de intervencao profissional.

Discutir sobre formacédo e atuagdo em Educacdo Fisica faz parte da rotina académica
do autor desde o ano de 2012, em que houve uma eleicdo para coordenacdo do curso de
Licenciatura em Educacédo Fisica da Universidade do Estado do Para (UEPA). Nessa eleicéo,

duas chapas concorriam com discursos bem distintos: uma afirmava que o curso de

6 “A mercadoria ¢, antes de tudo, um objeto externo, uma coisa que, por meio de suas propriedades, satisfaz
necessidades humanas de um tipo qualquer” (MARX, 2017, p. 113)
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licenciatura ndo dava aos seus futuros profissionais o direito legal de atuar em espagos néo
escolares; a outra afirmava que o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) subsidiava-os para essa
atuacdo. De frente com este debate, 0 autor debrugou-se sobre leituras que permitissem
ajuda-lo a entender a discusséo sobre a formacdo em EF, o que lhe fez chegar a concluséo de
que a fragmentacdo do curso em licenciatura e bacharelado atende aos interesses da classe
dominante.

A aproximacdo com o objeto foi desenvolvida por outros acontecimentos vividos ao
longo da graduacdo, como a insercdo em movimentos sociais, em especial o Movimento
Nacional Contra a Regulamentacdo do Profissional de Educacdo Fisica (MNCR). O MNCR é
um movimento de resisténcia a divisdo do curso de Educacdo Fisica em licenciatura e
bacharelado, a regulamentacdo da profissdo e luta pela extincdo dos Conselhos Federal e
Regionais de Educacio Fisica’ (Sistema CONFEF/CREFs).

Segundo 0 MNCR, a regulamentacdo cumpre um papel de fragmentar a classe dos
trabalhadores na EF, criando uma ciséo entre regulamentados e ndo regulamentados e,
portanto, concretizando a logica da sociedade capitalista de acesso ao conhecimento e ao
trabalho. Por isso, 0 MNCR defende a regulamentacéo do trabalho, levantando a bandeira do
acesso aos direitos basicos e fundamentais, como por exemplo, o saléario (SILVA et al., 2011).

A aproximacdo do autor do Movimento Estudantil de Educacdo Fisica (MEEF)
também o fez refletir sobre a formacdo. Para o MEEF, a fragmentacdo do curso em
licenciatura e bacharelado visa dividir a classe dos professores e também dos estudantes, com
intencdo de dificultar a luta organizada por condicdes de trabalho melhores (EXNEEF, 2010).
Ainda segundo o MEEF, a formacdo deveria ser Unica em torno da licenciatura, pois o
trabalho docente é o que caracteriza a pratica profissional na EF independente do local de
atuacéo.

Outro acontecimento importante foi a experiéncia no Laboratorio de Exercicio
Resistido e Saude da Universidade do Estado do Para (LERES/UEPA), em que o autor pode
perceber que o trabalho desenvolvido por professores de Educagdo Fisica, mesmo em
ambientes nao escolares, como a academia de ginastica, é um trabalho educativo. Ao atuar
com musculacdo no laboratorio, o autor passou a ensinar os alunos sobre as técnicas dos
movimentos e 0s beneficios que o exercicio fisico pode proporcionar.

A vida universitaria permitiu ao autor o contato com pessoas e locais que nao sao

acessados pela maioria da populagdo. Segundo Silva e Molina Neto (2012), esse contato

7 O sistema CONFEF/CREFs é o 6rgéo que regula a profisséo de profissionais de Educacgdo Fisica no Brasil.
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configura um cendrio de desvelamento da realidade que impulsiona uma “consciéncia politica
reivindicatéria”. (p. 867). Portanto, a aproximacdo com a discussdo em torno da formacao e
da atuacdo profissional se deu pelo meu estagio no laboratorio da Universidade e, a posteriori,
pelo trabalho em academias de ginastica.

De posse dessas experiéncias ao longo da graduacgéo, ao se formar, ingressou na Linha
de Estudo e Pesquisa em Educacgdo Fisica, Esporte e Lazer da Universidade Federal do Paré
(LEPEL/UFPA), fato que teve extrema relevancia na sua constru¢cdo como académico,
professor e militante politico. Dentro do grupo, pode discutir, (re)pensar a pratica profissional
dentro de academias de ginastica e construir o projeto a ser submetido ao PPGED/UFPA.

Além disso, ao se formar, o autor passou anos de sua trajetdria profissional atuando
em academia de ginastica como professor na sala de musculacdo, no setor de natacdo adulta e
infantil, além de atuar com avaliacdo fisica e como personal trainer. O fato de precisar atuar
em diferentes fungGes como professor vai de encontro ao afirmado pelo MEEF, visto que
“uma formacdo ampla ¢ o minimo necessario para nos garantir alguma possibilidade de
trabalho quando sairmos da Universidade” (EXNEEF, 2010). Por isso, a0 me deparar com o
mercado de trabalho, senti falta de maiores conhecimentos relacionados as condicGes de
trabalho que s&o encontradas no lado de fora da Universidade.

No ano de 2015, o autor participou de uma Audiéncia Plblica ocorrida na Pontificia
Universidade Catdlica de Goias (PUC-GO), em que a extin¢do do bacharelado foi proposta e
extremante festejada aquela altura. Entretanto, logo na sequéncia, a partir de a¢des do Sistema
CONFEF/CREFs — que representa a classe dominante dentro da area — e também pelo
processo de impeachment da presidenta Dilma Roussef?® uma nova comissdo ficou
responsavel pelo encaminhamento do processo, que resultou, a portas fechadas, na Resolu¢édo
do Conselho Nacional de Educacdo (CNE)/Camara de Educacdo Superior (CES), n° 06 de 18
de dezembro de 2018 que dispbe sobre as Novas Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s
cursos de graduagdo em EF.

Toda essa trajetoria impulsionou a necessidade de acumulo teodrico a partir de uma
perspectiva critica de formacao de professores, em que educacao e saude possam dialogar em
busca de um sistema educacional inovador e transformador. Logo, considerando a experiéncia

como estudante na graduacéo e agora como professor que atua em academias de ginastica, o

8 “O processo de impeachment de Dilma Rousseff teve inicio em 2 de dezembro de 2015, quando o ex-
presidente da Camara dos Deputados Eduardo Cunha deu prosseguimento ao pedido dos juristas Hélio Bicudo,
Miguel Reale Junior e Janaina Paschoal. Com uma duragdo de 273 dias, 0 caso se encerrou em 31 de agosto de
2016, tendo como resultado a cassagdo do mandato, mas sem a perda dos direitos politicos de Dilma.”
(AGENCIA SENADO, 2016)
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autor percebeu as enormes ddvidas que ha entre os estudantes (e aqui o autor se inclui
também) sobre como transferir aquilo que é visto na graduacdo para o campo préatico de
atuacéo.

O estudo realizado por Amaral (2015) analisou o conhecimento tratado ao longo da
graduacdo frente a organizacdo do trabalho pedagdgico dos professores em seus postos de
trabalho. Concluiu que, para os egressos, 0s conhecimentos especificos — que deveriam ser
utilizados em espacos néo escolares de atuacdo — eram negados por uma posi¢édo politica.

Ha uma disputa dentro das formacdes em Educacdo Fisica que é determinada por
diferentes concep¢des de mundo, sociedade e da prépria Educacdo Fisica, influenciando na
construcdo de diretrizes para a formacdo académica dos futuros profissionais. De um lado esta
0 CONFEF, que defende a regulamentacdo da profissdo e a fragmentacdo da formacao, e, de
outro, um setor progressista, representado por movimentos sociais, como 0 MNCR, e
movimentos académico-cientificos como o Grupo de Trabalho Temético — usa-se a sigla
GTT — Formacao Profissional e Mundo do Trabalho do Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte (CBCE), que sdo contrarios a estes processos (SANTOS JUNIOR, 2013).

Sobre a regulamentacdo da profissdo defendida pelo CONFEF/CREFs, segundo
Quelhas e Nozaki (2006), foi a partir dela e da fragmentacdo dos cursos de Educacdo Fisica
que o perfil profissional almejado para os futuros professores é destinado para que estes
atendam ao mercado das atividades fisicas — que esta em crescente expansdo no pais, porém
com condicGes cada vez mais precarias de trabalho.

Em relacdo a essas condicdes precarias de trabalho, pode-se encontrar em Quelhas
(2012) a identificagdo de uma extenuante jornada de trabalho, instabilidade no emprego e
encerramento precoce da vida laboral em academias de ginastica. Ainda segundo o autor, 0s
trabalhadores que atuam em academias sdo levados a desenvolver uma carreira de
empreendedores, 0 que traz como consequéncia a exploracdo que sofrem e o prejuizo da
identificacdo destes profissionais em torno da classe de professores, o que escamoteia a luta
organizada em prol de melhores condicGes de trabalho.

Como se verifica em pesquisas anteriores, a academia de ginastica tem sido a grande
oportunidade de emprego para recém-formados em Educacgdo Fisica, fato influenciado pela
reducdo do numero de concursos publicos e da fetichizacdo do trabalho como personal
trainer. Os professores que atuam em academias de ginastica, mais especificamente nas salas
de musculagéo, apresentam altas jornadas de trabalho, baixa remuneragdo e um alto grau de
exploracdo (BORGES et. al, 2021).
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Quando se trata de regulamentacdo e fragmentacdo dos cursos de Educacdo Fisica,
percebe-se uma discordéancia sobre a esséncia do profissional a ser formado e do trabalho que
o futuro professor podera desenvolver. Para os defensores da formacdo fragmentada
(encabecados pelo CONFEF/CREFs), os cursos de bacharelado devem ser consolidados para
atender ao mercado das atividades fisicas, que estd em crescente expansdo no pais, embora
com condicOes precarizadas de trabalho (QUELHAS; NOZAKI, 2006).

Esse debate ndo é recente na area, pois a Educacdo Fisica tem — na sua historia,
intima — relagdo com as Ciéncias Biologicas e da Saude, fato que influencia a formacéo e a
atuacdo de professores de Educacédo Fisica até os dias atuais (QUELHAS; NOZAKI, 2006).
As diferentes interpretagdes sobre a relagdo entre Educagdo Fisica e Saude promovem
intensas discussdes sobre o curriculo e a atuagdo dos professores dentro e fora da escola.

Sobre 0 mercado das academias de ginastica, sequndo dados da Associacao Brasileira
de Academias (ACAD), em 2018, o Brasil ocupava a décima segunda posicao em faturamento
mundial nesse mercado com algo em torno dos 2,1 bilhdes de ddlares (ACAD, 2018). Além
disso, o Brasil é 0 segundo em nimero de academias — com mais de 34 mil empresas — e 0
quarto em numero de clientes, com mais de 9,6 milhGes de pessoas. Dados encontrados no
site do Conselho Regional da 18 Regido (CREF 18) atestam que nos estados do Para e do
Amapé tem-se cerca de 190 empresas registradas”.

Mesmo com esses nimeros exorbitantes de faturamento, percebe-se, tal qual alertou
Marx (2020), que os salarios, se aumentados, diminuem a luxdria vivida pela burguesia.
Portanto, mesmo com um faturamento suficiente para dar melhores condi¢cdes de vida aos
trabalhadores que produzem a riqueza dentro das academias, tais como os professores na sala
de musculacdo, o que se percebe é uma remuneracdo abaixo da necesséria, somada a uma
jornada extenuante de trabalho (QUELHAS, 2012; BORGES et al., 2021).

A expectativa de crescimento do setor, segundo dados encontrados na revista da
ACAD, é de que, até 0 ano de 2030, 230 milhGes de pessoas estejam praticando exercicios
fisicos em academias de ginastica (ACAD, 2018). Aqui € importante demarcar que o
exercicio fisico € mercantilizado como qualquer outra mercadoria nestes espacos,
acompanhando a tendéncia do sistema capitalista de avancar a todos os locais em que ha
possibilidades de lucro (QUELHAS, 2012).

A expansdo do mercado das academias de ginastica influencia na formacdo em

Educacdo Fisica. Por isso, ao se analisar o numero de instituicbes que sdo autorizadas a

9 Dados encontrados no site do CREF18 (http://cref18.org.br/). Acesso em: 01 jul 2021.
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ofertar cursos de Educagdo Fisica em Belém, percebe-se essa influéncia. Segundo Aranha
(2011), no ano de 2011 havia 05 instituicdes em todo o estado ofertando cursos de Educagéo
Fisica, porém apenas na modalidade licenciatura. Ao pesquisar dados do Ministério da
Educagdo (MEC)™, atualmente encontram-se 39 instituicdes credenciadas com autorizagdo
para ofertar cursos de Educacéo Fisica nas duas modalidades: licenciatura e bacharelado.

Chama-se atencdo para o fato de ndo haver, até o ano de 2013, nenhum curso de
graduacdo em Educacdo Fisica na modalidade de bacharelado — apontado pelo Conselho
Federal de Educacdo Fisica (CONFEF) como a modalidade responsavel para formar
profissionais para os ambientes ndo escolares (clubes, academias e etc.).

Em seu estudo, Aranha (2011) analisou o curriculo das 05 institui¢ces que ofertavam a
Formacdo em Educacdo Fisica na década de 2000 a 2010, dando enfoque sobre as
concepcdes, os conteudos curriculares e os modelos de profissionalidade. Ele concluiu que os
curriculos formativos apresentam uma intencao de atender as demandas impostas pelo capital,
porém oferece um indicativo de que € possivel resistir as normatizacGes oficiais, citando
como exemplo o curriculo da UEPA.

Gordo (2011) analisou o curriculo das universidades publicas (Federal e Estadual) e
entrevistou estudantes do ultimo semestre do Curso de Educacdo Fisica. Como resultado a
autora sinaliza que os projetos politico-pedagdgicos necessitavam de revisdo para atender as
demandas do mercado de trabalho e as aspiragcdes dos estudantes, fatos que ndo estavam
sendo atendidos pelas Universidades. Ainda segundo esta autora, os curriculos dos cursos de
Educacao Fisica analisados (Universidade Federal do Para — campi Castanhal e Belém — e
da Universidade do Estado do Pard) ndo dao conta de formar para o mercado nao escolar, pois
sO apresentam a modalidade de licenciatura, apontando a necessidade de uma nova formagcéo.

E importante localizar que os projetos, foco de analise da autora acima citada, no
estdo mais em vigor, necessitando de atualizacdo e, principalmente, de uma discussao que
supere a perspectiva de formacdo restrita e/ou direcionada ao mercado de trabalho. Portanto, é
necessario salientar que esse mercado apresenta condi¢des precarizadas aos profissionais e
que estes anseiam por uma formagdo humana e politica que ndo esteja voltada somente a
certificacdo e ao atendimento das demandas do mercado (BASTOS, 2013).

Para Nozaki (2004), a Educagé&o Fisica responde de forma imediata aos desmandos do

mercado de trabalho, principalmente quando se pensa na secundarizacdo da disciplina nas

10 Dados de 2020 encontrados no Portal do Ministério da Educacdo (e-MEC). Disponivel em:
<http://emec.mec.gov.br/>. Acesso em: 01 mar. 2020.
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escolas e na supervalorizagdo das praticas corporais nos espacos nao escolares. Além disso, o
autor aponta que, nestes espagos, impera a ideologia da empregabilidade por meio do trabalho
precario.

O estudo de Quelhas (2012) analisou a precarizacdo do trabalho de professores de
Educacdo Fisica em academias de ginastica do Rio de Janeiro, o que o levou a conclusdo que
nas academias de ginastica hd um processo similar a outros ramos produtivos, em que
contratos parciais e o trabalho autbnomo (por meio do personal trainer) geram jornadas
extenuantes, incertezas, instabilidade e o encerramento breve da vida laboral.

Brugnerotto (2008) analisou os curriculos de seis Universidades publicas no Parana
com o objetivo de compreender o enfoque dado a saide em cursos de Educacao Fisica. Para
isso, realizou uma andlise documental dos PPCs de licenciatura e bacharelado. Ele percebeu
que, apesar de alguns cursos apresentarem disciplinas que compreendam a salide como um
processo dindmico influenciado por outros fatores socioecondmicos, 0 que prevalece sao
componentes curriculares com um enfoque biomédico — desenvolvendo uma relagdo
simplista de que a saude é dependente da pratica de exercicios fisicos.

Uma pesquisa desenvolvida por Rossi (2008) analisou a influéncia dos conhecimentos
tratados na graduacdo de professores que atuavam em academias de ginastica de Bauru (SP).
Nesse sentido, concluiu que havia varios licenciados atuando em academias e, como dito
anteriormente, essa atuacdo € tida como errada por uma parcela da area. Porém, tanto
licenciados quanto bacharéis afirmaram que suas formacgdes ndo eram suficientes para a
atuacdo em academias de ginastica.

Santos Janior (2013) analisou as concepcOes de académicos e professores da UEPA e
da Universidade Federal do Pard (UFPA) sobre a discussdo licenciatura e bacharelado
realizando uma relacdo entre essas perspectivas e 0 que esta descrito nos PPCs dos cursos
dessas instituicdes. Concluiu que as ideias defendidas por estudantes e professores sdo
influenciadas por suas visdes de sociedade, em que a defesa do bacharelado representa uma
protecdo de status quo, pois “o trabalhador deverd se ajustar a sociedade, tornando-se um
profissional liberal, autbnomo em um mercado de trabalho cada vez mais precarizado, em que
as leis trabalhistas sdo desregulamentadas.” (p. 151).

Nesse sentido, Gawryszewki e Coimbra (2008) alertam para o fato de que o Sistema
CONFEF/CREFs, aliados ao grande empresariado do ramo das academias de ginastica,
difundem a ressignificagdo do trabalho docente, levando os professores para uma atuagao
autdbnoma, sem garantias trabalhistas. Além disso, segundo 0os mesmos autores, essa relacdo

entre 0 CONFEF e a burguesia do fitness age para garantir contratos parciais de trabalho,
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diminuicdo de direitos trabalhistas e salarios infimos que podem ser menores que um salario
minimo.

Ainda sobre condicOes de trabalho, o estudo de Paula e Braga (2014) teve como
objetivo identificar o grau de satisfacdo de professores atuantes em academias de ginastica,
chegando a conclusdo que a maioria dos profissionais ndo esta contente com seus rendimentos
mensais.

Brito Neto (2009) analisou aspectos relacionados a formacéo e perfil académico-
profissional de 03 cursos de Educacdo Fisica no Estado do Para, concluindo que apenas 01
deles avancava no sentido de criticar a l6gica do mercado de trabalho e, portanto, apresentava
segundo o autor, possibilidades de uma educacdo para além do capital. A conclusdo deste
estudo corrobora com o encontrado em Aranha (2011).

Uma lacuna que esses estudos apresentam é a falta de analise sobre a forma como o
curriculo trata sobre as condi¢des de trabalho que os professores encontrardo no mercado de
trabalho em espacos ndo escolares — em especial as academias de ginastica — que é 0
objetivo desse estudo. Por isso, de posse do que foi exposto e a partir das inquietaces
apontadas, surge o seguinte problema: Como se dé& a relacdo entre os conhecimentos tratados
acerca do mundo do trabalho no Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFPA e as
condic@es de trabalho encontradas pelos egressos em academias de ginastica?

A formacdo profissional é mais um espaco de disputa na luta de classes e, segundo
Verenguer (2005), a Universidade ndo deve se abster da discussdo sobre mundo do trabalho e
formacdo sob pena de irresponsabilidade social. Para a autora, é papel da Universidade
fomentar pesquisas e estudos que versem sobre o mundo do trabalho, relacionando o impacto
deste &mbito na formagéo profissional dos futuros professores.

Nessa mesma direcdo, Apple (1989) diz que ndo ha neutralidade na construcdo de
curriculos formativos e que qualquer acdo que tente apresentar tal neutralidade estd, na
verdade, objetivando o aumento da desigualdade social existente no atual modo de producéo.
Ainda segundo o autor, € preciso que se ampliem as analises curriculares a partir de aspectos
econbmicos, sociais, etnograficos e culturais. Por isso, é necessario conhecer o local de
atuacdo dos trabalhadores, considerando o cotidiano destes para efetivar a resisténcia
(APPLE, 1989).

Portanto, o presente estudo possui grande relevancia para a area da Educacdo Fisica,
pois traz contribuicGes para o campo da formacdo profissional, que esta sofrendo um processo
de reestruturagdo de suas diretrizes formativas. Por estabelecer uma relagéo entre formacéao e

atuacdo profissional, essa pesquisa contribuird com reflexdes acerca dos limites e
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possibilidades dos contetdos abordados no PPC de Educacgdo Fisica da UFPA para a prética
pedagogica de professores nas academias de ginastica, com intuito de subsidiar & comunidade
académica para qualificar o curriculo.

Com base no exposto, 0 objetivo desta pesquisa & analisar o PPC do curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica da UFPA e sua interface com as condi¢Bes de trabalho de
egressos em academias de ginastica, com a intencdo de contribuir para a construgdo de um
projeto pedagdgico que atenda as necessidades dos futuros professores de Educacdo Fisica
que pretendem atuar nos campos ndo escolares, em especial as academias de ginastica.

Para alcancar o objetivo ao qual o trabalho se propde, serédo cumpridas algumas etapas:
discutir as transformacdes ocorridas no mundo ao longo dos diferentes modos de producao na
historia; discutir o mecanismo de funcionamento do capitalismo e a formacdo e o trabalho dos
professores em meio ao capitalismo contemporaneo; realizar um levantamento de estudos que
tratem sobre a formacdo, regulamentacdo e atuacdo em Educacdo Fisica; compreender a
relacdo do curriculo do curso de Educacdo Fisica da UFPA com as condi¢fes de trabalho
encontradas pelos professores de Educacdo Fisica em academias de ginastica; e sintetizar os
limites percebidos pelo estudo acerca da discussao, apontando possibilidades;

A dissertacdo esta estruturada, além da introducdo, em outras cinco se¢des, seguindo
um passo a passo coordenado para atingir o objetivo almejado. Na primeira, apresentam-se 0s
procedimentos metodoldgicos realizados no estudo, além de expor o materialismo histérico-
dialético (MHD) como método para a conduc¢do da dissertacao, por compreender que este seja
capaz de desvelar a realidade por tras do objeto.

A segunda secdo discute as transformacgdes ocorridas no mundo ao longo dos
diferentes modos de producdo na historia, 0 mecanismo de funcionamento do capitalismo e a
formacdo e o trabalho dos professores em meio ao capitalismo contemporaneo. O objetivo
dessa secao é descrever a historia do modo de producdo em que se vive, do inicio até os dias
atuais, por se entender que esse trajeto historico da elementos fundamentais para analisar o
presente.

Na terceira, apresenta-se um levantamento de estudos que tratam sobre a formacao,
atuacdo e regulamentacdo da profissdo, mostrando o que ja se tem produzido e no que é
preciso avancar. Nesse sentido, conseguiu-se ter um melhor panorama daquilo que ja foi
produzido sobre a tematica, permitindo uma conducéo da pesquisa de forma inovadora.

Ademais, analisa-se na quarta se¢do a relacdo entre o que estd descrito no PPC do
curso de Educacdo Fisica da UFPA, os questionarios aplicados aos professores de Educacéo

Fisica que atuam em academias de ginastica em Belém e tambem os dados obtidos em Grupo
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Focal com os mesmos professores. O intuito dessa secdo € de analisar a interface entre aquilo
que se tem no curriculo formativo e as opinides dos professores sobre suas trajetorias
académicas, suas experiéncias, mas, sobretudo, o que o curriculo adiantou sobre o mundo do
trabalho para fora dos muros da Universidade.

Por fim, as conclusbes trazem a sintese dos resultados, em que se realiza
apontamentos, limites e possibilidades a partir dos dados, propiciando um caminho para a
utilizacdo destes no sentido de qualificar a formacéo na Universidade. Além disso, discorre-se

sobre lacunas existentes para que mais pesquisas possam ser organizadas sobre o tema.
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1. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nesta secdo, apresentam-se as opcdes metodoldgicas dos instrumentos técnicos que
foram selecionados e realizados na conducédo desta pesquisa. Entretanto, antes de adentrar nos
procedimentos, acredita-se ser necessario fazer uma exposicdo sobre os aspectos tedrico-
metodoldgicos do materialismo historico dialético — método selecionado para a condugédo
dessa pesquisa.

Segundo Tonet (2013), é necessario ter a clareza de que o empenho e a dedicacao,
assim como a rigorosidade na analise de dados, sdo extremamente importantes sob o enfoque
do MHD, porém, para o alcance de dados mais fidedignos possiveis, a visdo de classe é
indispensavel. Ha, portanto, a necessidade de a classe trabalhadora desenvolver uma
cientificidade radical que vislumbre uma analise rigorosa dos fenédmenos sociais, tendo como
interesse o desenvolvimento de um conhecimento capaz de sustentar os caminhos para a

transformacéo social.

1.1. O marxismo como teoria do conhecimento e o materialismo histérico dialético como
método

(...) A verdade cientifica é sempre paradoxal, se julgada
pela experiéncia de todos os dias, que apenas apanha a
aparéncia enganadora das coisas (MARX, 2020, p. 59).

A escolha do método MHD passa pela experiéncia na militancia politica e trajetoria
académica, pois a selecdo de uma metodologia para uma andlise investigativa ndo pode ser
desprendida da realidade concreta. Isso leva a compreender que a escolha de um método para
a conducdo de uma pesquisa parte de uma concepc¢do de politica, de homem e de sociedade
(NOZAKI, 2004).

A aproximacdo aos movimentos sociais e partidos politicos permitiram ao autor desta
dissertagdo compreender a necessidade de aprender uma nova forma de analisar os fenémenos
sociais. A partir de sua inser¢do no Partido Socialista dos Trabalhadores Unificados (PSTU),
apropriou-se de leituras que tratam sobre categorias do marxismo, tais como: luta de classes,
contradicdo, hegemonia, entre outras.

Com a aproximagdo do Centro Académico de Educacdo Fisica (CACEF) e, por
conseguinte, da Executiva Nacional de Estudantes de Educacdo Fisica (EXNEEF), além do

MNCR, o autor sentiu a necessidade de uma formacdo mais qualificada sobre as categorias do



22

marxismo. Ao entrar no PPGED/UFPA, encontrou na disciplina “Marxismo: método e
procedimentos metodoldgicos” a possibilidade de expandir seus conhecimentos sobre as
técnicas e procedimentos metodoldgicos para o desenvolvimento de sua pesquisa.

Entendendo que se vive em uma sociedade burguesa e localizando-se dentro da classe
trabalhadora, concorda-se com Marx quando ele afirma que “ndo ¢é a consciéncia dos homens
que determina o seu ser; ao contrario, ¢ o seu ser que determina sua consciéncia” (MARX,
2008, p. 49). Por isso, comecar falando de sua trajetdria, explicando sua aproximacdo do
método, tal como Marx fizera em “Contribuigdo a critica da economia politica”, ¢ de suma
importancia, afinal o autor € uma construcdo das experiéncias que teve. Na obra marxista
supracitada, fala-se sobre sua caminhada e de como foi despertado o interesse em tratar e

estudar acerca das questdes econdmicas, como se pode ver no trecho:

(...) Os debates do Landtag [parlamento-alemao] renano sobre os delitos florestais e
o parcelamento da propriedade fundiéria, a polémica oficial que o sr. Von Schaper,
entdo governador da provincia renana, travou com a Gazeta Renana sobre as
condi¢gBes de existéncia dos camponeses (...) proporcionaram-me 0S primeiros
motivos para que eu comegasse a me ocupar das questes econémicas (p. 48, grifo
do autor).

Marx (2008), ainda nesta obra, afirmard que os fenémenos ndo podem ser explicados
por si mesmos como algo natural e exemplifica com os resultados de sua revisdo critica da
filosofia do direito de Hegel: “... as relagdes juridicas, bem como, as formas do Estado, ndo
podem ser explicadas por si mesmas, nem pela chamada evolugdo geral do espirito humano...”
(p. 49).

Antes de tudo, como visto em Engels (2010), € preciso compreender que a forma
materialista de ver e analisar a histéria leva em consideracéo a producéo e troca de produtos,
considerando estes fatores como determinantes para quaisquer transformagéo social. Portanto,
para descobrir as causas que determinam as mudangas sociais, “devemos procura-las ndo no
cérebro humano, ndo em seu conhecimento superior da verdade e da justica eternas, mas nas
metamorfoses do modo de produgéo e de troca (...)” (ENGELS, 2010, p. 75).

Aqui cabe um paréntese. Adianta-se que sera feita sintese sobre a historia dos modos
de producdo até se chegar ao capitalismo contemporaneo, relacionando-o com a formacéo de
professores. Este caminho foi escolhido justamente pela compreensdo de que séo as
transformacgdes que ocorrem nos modos de producdo que trardo clareza acerca de qualquer
objeto de estudo a ser analisado.

O estudo do método de Marx é complexo tanto pela dificuldade quanto pelas mas

interpretagdes que foram realizadas ao longo da historia. Os detratores, assim como 0s
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defensores do pensamento marxiano, foram responsaveis por adulteraces e equivocos acerca
deste pensador (NETTO, 2011). O mesmo autor alerta que é preciso refletir, pois, semelhante
ao século XX, ainda hoje, homens e mulheres que se intitulam marxistas séo perseguidos e até
mesmo torturados e assassinados, demonstrando que Marx ndo foi um servidor obediente da
sociedade burguesa, visto que seus escritos, pensamentos e discursos foram feitos para os
trabalhadores, objetivando uma revolugéo socialista.

Ainda conforme o autor Netto (2011), Marx direcionou suas pesquisas para uma
analise criteriosa da sociedade burguesa a partir dos escritos de Engels, tendo como problema
central a génese, consolidagéo, desenvolvimento e as condi¢Oes de crise desse modelo social.
Para este mesmo autor, a sociedade capitalista a qual Marx dedicou seus estudos é construida
por um conjunto de homens que se relacionam e que tém posi¢cdes de classe e, portanto,
extingue-se qualquer possibilidade de neutralidade na ciéncia, visto que 0 sujeito que pesquisa
esta imerso na sociedade.

A producdo intelectual marxista constroi um conhecimento que, além de explicar o
real em sua esséncia, possui o papel de colaborar para a transformacéo da realidade tendo em
vista outro modelo de organizacdo social: o socialismo. Por isso, é necessario cuidado na
utilizacdo de instrumentos e técnicas que ndo conseguem ir além das aparéncias dos
fendmenos, pois, antes de tudo, utilizar o MHD para desenvolver uma pesquisa é também
uma questéo politica (MARTINS, 2006).

O marxismo detém uma epistemologia extremamente elaborada que, segundo Martins
(2006, p. 2), “dispensa a adog¢do das abordagens qualitativas na legitimacao da cientificidade
de seus métodos de investigagdo”. A preocupacgdo principal da investigacdo nos modelos —
exclusivamente — qualitativos € de como as pessoas atribuem sentidos e significados ao
fendmeno estudado, ou seja, a melhor maneira de se compreender a realidade é se colocando
no lugar do outro o que, de fato, ndo eva ao desvelamento de um objeto. Aqui se podem
resgatar a fala de Marx (2013, p. 38) que critica Hegel por fazer “da Ideia o sujeito e do
sujeito propriamente dito (...) faz o predicado. O desenvolvimento prossegue, contudo, sempre
do lado do predicado”.

Segundo Martins (2006), é preciso considerar que as dicotomias apresentadas nos
modelos qualitativos, como quantitativo versus qualitativo, superam apenas na aparéncia a
I6gica positivista. Ao dar muita importdncia a0 mundo empirico, a metodologia —
exclusivamente — qualitativa se afasta mais ainda do MHD, pois o empirico manifesta uma
representacdo apenas fenoménica da realidade que se desenvolve na superficie da esséncia do
proprio fenémeno (MARTINS, 2006).
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Portanto, compreende-se que defender um método apenas qualitativo de pesquisa para
“afirmar-se” como um estudo baseado no MHD ¢ um contrassenso. Obviamente, ndo se esta
aqui querendo afirmar que um trabalho baseado exclusivamente sob esse enfoque néo o pode
ser, entretanto, se estd tecendo a critica de que ndo é a Unica forma de fazer pesquisa. Nessa
direcdo, cabe afirmar que sera feito o possivel para “fugir” do relativismo, pois, para Marx, a
verdade ndo estd apenas nas consideragdes tedricas, mas, principalmente, “(...) E na pratica
que o homem tem de provar a verdade” (MARX; ENGELS, 2007, p. 533).

Nesse sentido, Netto (2011) afirma que o pesquisador, para Marx, deve ser
essencialmente ativo, pois ele precisa apreender 0 maximo de conhecimentos necessarios para
a compreensdo do objeto. A partir dessa apreensdo, 0s instrumentos e técnicas de pesquisa
podem ser 0s mais variados, passando pela analise documental, observacéo, recolha de dados
guantitativos etc. Ademais, € preciso ressaltar que instrumentos e técnicas nao devem ser
confundidos com o método. Por isso, concep¢des metodoldgicas diferentes podem utilizar
técnicas e procedimentos iguais, portanto, os instrumentos e técnicas de pesquisa sdo meios
que o pesquisador utiliza para se apropriar do objeto de estudo.

Cabe explicar que a presente dissertacdo optou por diferentes técnicas de coleta de
dados para que fosse vidvel aproximar-se 0 maximo possivel da verdade, desvelando o objeto
a partir de consideracOes aparentes para, a partir dos dados, ter conclusdes mais profundas
(isso serd mais bem explicado a frente).

Para Evangelista e Shiroma (2019), as categorias do método dialético sdo importantes
para entender a relacdo capital-trabalho, que é um aspecto fundamental para a analise de
qualquer politica. Segundo elas, a educacdo ocupa um papel central na manutencdo da
hegemonia burguesa — mesmo que as argumentac6es nos documentos a serem estudados
tentem dissimular ou ocultar a realidade. Portanto, ao analisar a relacdo entre o PPC de
Licenciatura em Educacdo Fisica da UFPA — campus Belém — e as condi¢bes de trabalho
encontradas pelos professores em academias de ginastica, precisa-se considerar que esta
relacdo é influenciada e determinada pela dindmica do modelo social vigente.

Ainda segundo as autoras, quando se estd munido das categorias marxianas
(contradi¢do, hegemonia, ideologia etc.), pode-se perceber que a preocupacdo da burguesia
com a educagdo dos trabalhadores ndo é uma mentira, mas sim uma verdade em partes. A
preocupacdo da burguesia ndo € construida para um estabelecimento de justica social, mas por
uma necessidade de formacdo dos trabalhadores para o trabalho necessério a burguesia
(EVANGELISTA; SHIROMA, 2019).
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Evangelista e Shiroma (2019) alertam que se deve analisar os textos e documentos a
partir das condi¢Ges materiais de sua producdo, procurando no texto os objetivos anunciados
ou velados e percebendo qual a posicdo dos autores diante do projeto dominante. Para elas, o
pesquisador precisa estar atento ao que os documentos revelam, mas também o que escondem
por meio da utilizagdo de termos ou de determinada argumentacdo, identificando aspectos
como: para quem é produzido o documento, quem tera acesso a ele e até quem o financia.

Para as autoras acima, 0os documentos sdo importantes, porém em graus variados. Eles
expressam determinac@es historicas que nao estdo contidas a primeira vista, sendo necessario
ir além da aparéncia e realizar uma decomposi¢do da fonte, visando encontrar a localizac&o
espacial e temporal do tema para, entdo, definir a magnitude de exploracdo dos documentos a
serem pesquisado (EVANGELISTA; SHIROMA, 2019).

O citado acima é extremamente importante, pois para Marx sdo as ciéncias histéricas
as responsaveis por estudar as leis historicas, compreendendo que estas sdo modificadas a
partir de cada periodo, diferenciando-se das leis imutaveis e gerais das ciéncias fisicas
(FERNANDES, 2008). Ainda segundo este autor, em uma pesquisa verdadeiramente
cientifica, ndo importa, simplesmente, aquilo que é comum em todas as sociedades, mas é
necessario que haja uma anélise para além da aparéncia dos elementos comuns, fato
desconsiderado por muitos pesquisadores das ciéncias historicas.

Deve-se ter clareza de que uma pesquisa qualificada ndo esta diretamente relacionada
a guantidade de fontes em que ela se baseia, mas sim pela amplitude e qualidade do dialogo
entre as fontes, as determinacdes histéricas e a realidade. Por isso, € impossivel que o
pesquisador reflita sobre o objeto sem uma mediacdo tedrica e o objetivo primario deve ser
ultrapassar as suas formas fenoménicas, ndo devendo o pesquisador insistir em elementos do
senso comum (EVANGELISTA; SHIROMA, 2019).

E importante salientar que Marx ndo publicou um texto especificamente dedicado ao
seu método, pois, para ele, mais importante do que “como conhecer” era “como conhecer um
objeto real e determinado” (LENIN, 1989 apud NETTO, 2011, p. 28). Para isso, o
pesquisador deve comecar pelo real, pelo concreto, que aparecerd como dado para que analise
e abstraia elementos necessarios & explicacdo do objeto, resultando em determinagdes mais
simples. A abstrac¢do ¢ a “capacidade intelectiva que permite extrair de sua contextualidade
determinada (de uma totalidade) um elemento, isola-lo, examina-lo; € um procedimento
intelectual sem o qual a andlise ¢ inviavel” (NETTO, 2011, p. 44, grifo do autor).

Reforcando o pensamento acima descrito, Marx exemplifica como é possivel analisar

um determinado objeto, usando a anélise da populagdo de um determinado pais que — em
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tese — seria o elemento mais real e concreto da economia, pois “é a base e sujeito de todo o
ato social da producao” (2008, p. 260). A partir do exposto, o autor afirma que, uma vez
desconsideradas as classes que compdem uma populacdo, esta sera apenas uma abstracéo.
Ademais, a palavra “classes” seria algo sem sentido ao se ignorar elementos tais como o
trabalho assalariado e o capital.

Nesse sentido, Marx quer dizer que para analisar um objeto, parte-se de uma
representacdo caotica do todo, do concreto, o que conduz a necessidade de esmiucar 0 objeto
em abstracbes mais ténues para, enfim, poder chegar a determinacdes mais simples. Ao
alcanca-las, precisa-se fazer um retorno ao concreto, porém, agora com uma rica totalidade de
determinagdes e relagdes, pois para ele “o concreto é concreto porque € a sintese de muitas
determinagoes, isto €, unidade do diverso” (2008, p. 260).

No objeto da presente investigacdo, parte-se da analise do PPC do curso de EF da
UFPA e dos dados coletados com os entrevistados, sendo estes o ponto de partida da
investigacdo deste trabalho. Porém, como mencionado acima, estes elementos sdo, a0 mesmo
tempo, o ponto de partida e de chegada. Percorrer esse ciclo é um desafio, tal como afirmado
acima, a retornar a esses dados e analises considerando as diferentes determinacGes que
influenciam no objeto do trabalho, como, por exemplo, as questdes econbmicas, politicas e de
ordem social.

No método, inverte-se a proposicdo positivista de que o mais simples explica 0 mais
complexo, pois somente “quando uma forma mais complexa se desenvolve ¢ que se pode
compreender inteiramente o menos complexo” (NETTO, 2011, p. 48). Portanto, ¢ o presente
que explica o passado, como se pode perceber nas palavras do proprio Marx: “a anatomia do
homem ¢é a chave da anatomia do macaco (...). A economia burguesa fornece a chave da
economia antiga” (2008, p. 266). Isso ndo significa que para Marx a historia ndo seja
importante, mas sim que € necessario levar em conta 0 momento histérico dos objetos a serem
analisados.

Por um principio de incorporacdo e contradicdo, Marx considera que ndo se pode
sacrificar a diferenca essencial a unidade — muito menos o contrario —, pois, ao fazer isso,
ele entraria em conflito com a sua compreensao da realidade. Por isso, resolveu esse dilema a

partir da concepcao hegeliana apresentada por Fernandes (2008), em que:

(...) o proprio movimento da realidade estabelece uma lei de interpenetragdo dos
contrarios, por meio da qual é possivel compreender inclusive o elemento comum e
sua validade como fator explicativo. Sem o0s elementos comuns, 0 proprio
desenvolvimento acumulativo da cultura e as transi¢fes bruscas de um periodo
histérico para outro, com as correspondentes mudancas de organizacdo social
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motivadas pelas transformagdes das relagGes de producéo, seriam inexplicaveis (p.
24).

Portanto, Marx uniu a essencialidade de dois métodos que até entdo eram considerados
antagonicos entre si: o olhar geral sobre as coisas do “método naturalista” e a captagdo das
singularidades do “método historico”. Esse fato deu origem a um novo método de trabalho
cientifico, que a posteriori ficou conhecido como materialismo histoérico (FERNANDES,
2008).

Fernandes (2008) afirma que Marx estabelece trés elementos interativos entre si e
fundamentais ao estudo da sociedade que séo: as forcas materiais de producéo, tais como as
maquinas, técnicas e invencgdes; um sistema de relag¢bes sociais que define a posicdo de cada
pessoa por seu poderio econdmico (ou falta dele); e um sistema de padrées comportamentais
que dependem da preservacdo ou modificacdo da organizacéo social vigorante. E interessante
perceber que, apesar desses elementos serem interativos entre si, eles ndo o séo de forma
uniforme — pois os dois Ultimos elementos dependem de forma imediata do primeiro, ou
seja, as transformacdes no sistema social geral mudam em funcdo das transformacdes nas
forcas materiais de producéo.

Percebe-se, entdo, que em Marx ha uma indissocidvel conex&o entre elaboragdo teorica
e formulacdo metodoldgica, sendo a partir dessa conexao que se encontram as trés categorias
fundamentais do pensamento marxiano: totalidade, contradi¢cdo e mediacdo. E é a partir da
articulacdo entre essas categorias que ele desenvolveu uma perspectiva metodoldgica que lhe
propiciou a materialidade de sua teoria, deixando este método como seu principal legado
(NETTO, 2011).

Para Tonet (2013), a totalidade como principio metodoldgico significa que nenhum
objeto pode ser compreendido de modo isolado, pois o sentido de cada parte deste objeto “so
emerge na medida em que ele for apreendido como momento de um conjunto, como resultado
de um processo por meio do qual cada um dos elementos parciais vai adquirindo a sua
natureza e a sua especificidade” (p. 116).

A contradicdo é uma categoria que estd em relacdo dialética com a da totalidade,
expressando uma relacdo de conflito com a realidade (SANTOS JUNIOR, 2013). Para este
mesmo autor, ndo se pode isolar um determinante de um objeto sem considerar 0s outros, ou
seja, ndo se pode isolar um fator e tirar conclusfes sem levar em consideracdo o seu contrario,
haja vista que “a unidade dos contrarios ¢ determinada como um estabelecimento reciproco,

pois os aspectos ou tendéncias contrarias nao podem existir uns sem os outros” (p. 30).
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Na epistemologia marxiana, outro ponto central € a relacdo entre singularidade,
particularidade e universalidade. Nenhum fendmeno se expressa apenas de forma singular ou
universal. Nesta oposicdo se manifesta uma configuracdo particular em que o fendmeno
“assume as especificidades pelas quais a singularidade se constitui em dada realidade de
modo determinado, porém nao completo, ndo universal” (MARTINS, 2006, p. 12). Sobre essa
relagdo entre singularidade, particularidade e universalidade, Tonet (2013) afirma que todo
objeto é singular, particular e universal ao mesmo tempo, dando como exemplo as folhas de

arvores encontradas na natureza. Segundo o autor:

(...) N&o ha nenhuma folha de &rvore que seja absolutamente idéntica a outra. Cada
folha é Unica, portanto diferente de todas as outras. Apesar disso, nenhuma folha é
absolutamente diferente das outras. O préprio fato de denominarmos todas as folhas
“folha” implica que todas elas tém algo que as identifique. S&o idénticas, mas, ao
mesmo tempo, diferentes. E se agregarmos a isso o fato de serem folhas de
determinado tipo de arvore, digamos de coqueiro, entdo teremos a particularidade
que as une (p. 113)

Portanto, a teoria marxiana ndo surge do nada, pois suas concepc¢des e método
partiram de uma longa elaboracdo tedrica de seu objeto — que é a sociedade capitalista. O
objetivo do pesquisador € ir além da aparéncia fenoménica, apreendendo a esséncia, ou seja, a
estrutura e a dindmica do objeto. Porém, isso ndo significa dizer que a realidade imediata
(fenoménica) ndo seja importante, até porque é por ela que se inicia 0 conhecimento, mas,
sim, que é importante desvelar esse objeto, compreendendo seus determinantes (NETTO,
2011).

Acredita-se ser importante afirmar que, parafraseando Marx (2008), antes que haja
qualquer tipo de critica e preconceito ligados a interesses escusos da classe dominante, a
producdo humana é fruto de um enorme esfor¢co. Por isso, escolher o método MHD para
conduzir uma pesquisa é um desafio que precisa ser encarado, pois € necessario municiar a
classe trabalhadora com elementos que qualifiquem a sua intervencdo na luta de classes.

Ap0s esta explicacdo sobre a opcéo tedrica para a conducdo desta pesquisa, trata-se
sobre os procedimentos metodologicos que foram utilizados, tais como o tipo da pesquisa, as

formas de coleta e de analise dos dados e as categorias de analise.

1.2. O caminho metodologico

Neste tdpico, discorre-se sobre os procedimentos metodoldgicos da pesquisa, tais

como: tipo de pesquisa, material empirico, forma de coleta e analise dos dados. Como dito
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anteriormente, sob a luz do MHD, parte-se do que se enxerga na realidade para, a partir dos
dados, dos estudos e as reflexdes realizadas, fazer um movimento de retorno ao que se via na
aparéncia, objetivando a captura da esséncia do fenémeno, ou seja, aproximar-se da verdade.

Considerando o problema e o0s objetivos, essa pesquisa se caracteriza como
explicativa, pois é um estudo que, além de registrar e analisar a formacdo em Educacdo Fisica
para atuacdo em academias de ginastica, buscou identificar explicagdes sobre este fendmeno
(SEVERINO, 2007).

Tendo em vista a teoria do conhecimento e 0 método empregados no estudo, este se
descreve também como uma pesquisa de campo, em que, segundo Severino (2007), o objeto
e/ou a fonte é observada em seu meio natural, sem que haja intervencgdo do pesquisador.

Para subsidiar a pesquisa de campo, foi realizada revisdo de literatura que, segundo
Bertucci (2011), apresentard pontos centrais abordados pelas teorias, resultados de pesquisas
relevantes j& realizadas, pontos comuns e divergentes entre os autores; além de lacunas
existentes nessas producdes, bem como perspectivas e desafios da tematica a ser estudada.

Nesse sentido, selecionou-se autores que pudessem fornecer fundamentacdo tedrica
necessaria para o desenvolvimento do trabalho, respeitando o método selecionado para a
conducdo da pesquisa — j& explicitado anteriormente. Para encontrar trabalhos na area da EF
que tratassem sobre o tema, foi realizada busca em arquivos de revistas registradas na
Qualis/Capes utilizando as palavras-chave: “mundo do trabalho” e “educacdo fisica”. Apos
uma triagem realizada pelos titulos e resumos, nove artigos foram selecionados para anélise a
partir dos seguintes critérios de inclusdo: a) serem revistas nacionais; b) estarem registradas
na Qualis/Capes da area de Educacdo Fisica; c) os textos deveriam estar disponiveis na
integra.

Também foi realizada uma pesquisa documental, que é caracterizada como um estudo
em que a fonte da coleta de dados esta restrita a documentos e essa coleta pode ser realizada
no momento em que o fendmeno ou fato ocorrem (MARCONI; LAKATOS, 2010). O
documento a ser analisado é o PPC do curso de Educacdo Fisica da UFPA — modalidade
licenciatura — que servira para realizar uma interface entre 0 exposto no projeto e o que se
encontra, a partir das respostas dos sujeitos, na pratica profissional de professores que atuam
em academias de ginastica.

Para relacionar o curriculo a pratica profissional desenvolvida em academias de
ginastica, realizou-se uma pesquisa de campo — “aquela utilizada com o objetivo de
conseguir informacdes e/ou conhecimentos acerca de um problema, para o qual se procura
uma resposta” (MARCONI; LAKATOS, 2010, p. 169). A pesquisa foi desenvolvida com
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egressos da UFPA campus Belém, sendo a escolha motivada por ser uma instituicdo publica
federal e também por estar em uma mudanca de curriculo em curso, o que faz dessa pesquisa
um possivel instrumento balizador.

Como teécnica para coletar os dados da pesquisa de campo, desenvolveu-se um
questionario, que ¢ caracterizado como “um conjunto de questdes, Sistematicamente
articuladas, que se destinam a levantar informacOes escritas por parte dos sujeitos
pesquisados, com vistas a conhecer a opinido destes sobre os assuntos em estudo”
(SEVERINO, 2007, p. 125). O questionario foi escolhido como técnica para a coleta de dados
porque a pesquisa foi construida durante a pandemia de Coronavirus™, que impossibilitou a
visita aos locais de trabalho dos professores e professoras, afinal, essa técnica pode ser
respondida pelo entrevistado sem a presenca do entrevistador (MARCONI; LAKATOS,
2010).

A aplicacdo dos questionadrios ndo apresentou qualquer risco fisico aos sujeitos
participantes do estudo. A informac&o prestada por estes é de uso exclusivo para a pesquisa e
sera garantido o anonimato dos participantes para que ndo haja constrangimento por conta das
informac@es prestadas. Foi informado, ainda, que os sujeitos poderiam a qualquer momento
pedir a retirada das informac@es por eles prestadas sem qualquer prejuizo aos mesmos.

O beneficio direto da realizacdo dessa pesquisa sera a apropriacdo da discussao
realizada sobre as condi¢Oes de trabalho encontradas pelos egressos, podendo auxiliar os
sujeitos responsaveis pela reelaboracdo do PPC a considerarem os achados aqui descritos na
direcdo de um curriculo que atenda aos anseios da classe dos trabalhadores nesta area.

Segundo Marconi e Lakatos (2010), ha vantagens e desvantagens sobre o questionario.
Pode-se mencionar como principais vantagens a economia do tempo, a seguranca do
pesquisador e dos pesquisados (por conta da pandemia) e uma maior liberdade nas respostas
em razdo do anonimato. Como principais desvantagens, os autores afirmam que ha uma baixa
devolucdo dos questionarios, um desconhecimento do espaco e das condi¢cbes em que as
questbes foram respondidas e uma impossibilidade de ajudar o entrevistado em questdes que
ndo sejam bem compreendidas.

Como se pensou em um numero de entrevistados razoavelmente alto, preferiu-se o
questionario a entrevista on-line, pois demandaria muito tempo e, possivelmente, seriam

alcangados um menor numero de professores.

11 Segundo a Organizagdo Pan-Americana de Saide (OPAS) em marco de 2020, o Coronavirus foi classificado
como uma pandemia, ou seja, foi reconhecido que existem varios surtos da doenca ao redor do globo.
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O questionario desenvolvido foi precedido de um pré-teste aplicado a professores de
Educagdo Fisica que ndo faziam parte do universo da pesquisa, mas que possuiam
experiéncias similares as do sujeito da averiguacdo. Essa verificacdo antecipada tem como
objetivo identificar se o instrumento estd bem redigido e com vocabulario acessivel
(MARCONI; LAKATOS, 2010).

Apo6s o desenvolvimento do pré-teste, optou-se por construir o questionario com
perguntas abertas e fechadas (em anexo), pois se tinha por objetivo tanto a coleta de dados
sociodemograficos do entrevistado (sexo, idade, escolaridade etc.), quanto seus relatos e
opinides sobre a teméatica (RICHARDSON, 1999).

Os sujeitos foram professores de Educac¢éo Fisica formados pelo curso de Licenciatura
da UFPA e os critérios para inclusdo dos entrevistados foram: 1) serem graduados em
Licenciatura em Educacdo Fisica pela UFPA campus Belém nos ultimos 05 anos; 2)
trabalhadores vinculados a academias de ginastica ha pelo menos 1 ano; 3) que assinassem 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Optou-se por entrevistar professores
que trabalhassem essencialmente nas salas de musculacdo, pois esta préatica fisico-esportiva €
integrante na maior parte das academias de ginastica.

E importante entender que, assim como afirma Gil (2008), as pesquisas sociais
envolvem tantos aspectos que ndo é possivel considerar a totalidade de seus elementos. Por
iss0, optou-se por aplicar os questionarios em professores formados nos Gltimos 05 anos, para
que se pudesse ter um universo consideravel e possivel de ser analisado. O tempo de pelo
menos 01 ano de atuacdo foi determinado porque se acredita que esse tempo seja suficiente
para um acumulo tedrico-pratico que permita uma emissdo de opinido mais contundente sobre
as questdes que foram realizadas.

Os pesquisados foram selecionados a partir de registros da Secretaria da Faculdade de
Educacado Fisica da UFPA, que forneceu contatos e nomes dos estudantes que poderiam ser
incluidos nessa pesquisa. Apds contato inicial e respeitando os critérios aqui previstos, 15
professores responderam aos questionarios.

Percebendo a necessidade de expandir algumas respostas, resolveu-se organizar um
grupo focal com os professores que pudessem participar. O questionario utilizado
anteriormente serviu de base para a conducgéo do grupo focal.

Segundo Aschidamini e Saupe (2004), o grupo focal é caracterizado como uma
entrevista em grupo e pode ser um complemento muito rico aos questionarios, pois 0s sujeitos
podem responder sobre algo que nunca tenham percebido antes. Como encontrado em

Aschidamini e Saupe (2004) e em Backes et al. (2011), um ndamero reduzido de entrevistados
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deve ser organizado para que haja profundidade nas respostas. Levando em consideragdo os
critérios estabelecidos, chegou-se ao quantitativo de 04 entrevistados no grupo focal.

Como ja mencionado anteriormente, o trabalho em questdo foi desenvolvido em meio
a uma pandemia, o que fez com que se tivesse que adaptar os procedimentos de conducéo do
grupo focal a realidade hodierna. Segundo Aschidamini e Saupe (2004), ndo existe um
quantitativo ideal de sessdes para o grupo focal, dependendo, portanto, das condigcfes de
disponibilidade e de esgotamento das informacdes prestadas pelos sujeitos.

Baseado no exposto por Backes et al. (2011), organizou-se o grupo focal através da
plataforma de reunides online Google Meet, solicitando aos participantes que mantivessem
suas cameras ligadas e que permanecessem em um local isolado do restante da casa. Os
participantes foram informados que a entrevista seria gravada para utilizacdo nesta pesquisa.

Para analisar o PPC, os questionarios e as respostas obtidas no grupo focal, recorreu-se
“técnica de analise contetido, que, segundo Bardin (2011, p. 37), é “um conjunto de técnicas
de analise das comunicagdes”. Tem o objetivo de extrair os significados de mensagens, seja
de forma quantitativa ou ndo, permitindo inferir conhecimentos acerca da tematica
(RICHARDSON, 1999).

No projeto foram analisados: a) o perfil do profissional a ser formado; b) os
componentes curriculares relacionados a atuacdo em academias de gindstica e; c) aspectos
relacionados ao mundo do trabalho. Para essa analise, foram selecionadas palavras-chave a
serem localizadas no documento de proposta curricular em Portable Document Format (PDF),
relacionadas ao objetivo do trabalho. Foram elas: mercado de trabalho, atuacdo profissional,
mundo do trabalho e academia.

Seguiu-se 0 passo a passo estabelecido por Bardin (2011) para estabelecer uma analise
que permitisse de fato um rigor cientifico, relacionando o PPC as respostas encontradas nos
questionarios e no grupo focal.

Primeiramente, foram organizados os dados a serem analisados no PPC, nos
questionarios e na gravacdo do video do grupo focal. A partir disso, foram codificadas as
fontes selecionando as palavras-chave, ja informadas anteriormente, para analisar. Foram
analisadas, portanto, as fontes a partir das palavras-chave e seus contextos no PPC, bem como
as respostas obtidas nos questionarios e no grupo focal da pesquisa. A partir da frequéncia de
aparecimento no PPC e nas respostas obtidas com os sujeitos das pesquisas, foram agrupadas
as analises nas seguintes categorias: atuagdo profissional, condi¢Bes de trabalho, componentes

curriculares e atividades formativas, as quais serdo apresentadas e discutidas na secéo 04.
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Os professores que responderam aos questionarios foram numerados de 01 a 15 para
preservar as suas identidades, como determina o TCLE. Além das respostas obtidas via
questionarios, também foram utilizadas as falas dos professores no Grupo Focal e estas
respostas foram identificadas sob a sigla GF e os professores participantes foram numerados
de 01 a 04.
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2. O MUNDO DO TRABALHO E A FORMACAO DE PROFESSORES NO ATUAL
ESTAGIO DO CAPITALISMO

Esta secdo tem como objetivo discutir as condi¢des do trabalho e da formagdo de
professores no atual estagio do capitalismo, compreendendo que as transformacfes ocorridas
no mundo do labor influenciam a formacéo e o trabalho docentes.

Para alcancar o objetivo acima citado, a secdo esta dividida em trés topicos: o primeiro
trata de uma sintese sobre os modos de producdo pré-capitalistas até o surgimento do
capitalismo; o segundo trata sobre a dindmica de exploracdo do trabalho e o ultimo discute a
formacéo e o trabalho docentes no atual estagio do capitalismo.

E importante localizar que se considera o trabalho como elemento fundamental para a
construgéo e formagéo dos seres humanos, tal como Marx afirmara em suas obras. O trabalho
é central para analisar as relacbes humanas, pois é por meio dele que o0 homem transforma a
natureza e, consequentemente, a si mesmo (MARX, 2017). E mediado por esse processo de
trabalho, pelos meios aos quais ele esta inserido, que o ser humano transformou e transforma
a realidade.

Mas antes de adentrar nas atuais condi¢Ges de trabalho e formacdo dos professores,
cabe apontar 0s processos historicos — chamados por Marx (2020, p. 62) de “fendémeno
estranho” — que trouxeram a este momento da coexisténcia de um conjunto de compradores
do trabalho alheio e de vendedores que nada tem além de sua forga de trabalho. Para o autor:
“(...) um conjunto compra continuamente em ordem a ter lucro e a enriquecer-se, enquanto o
outro conjunto continuamente vende em ordem a ganhar a vida (...)” (MARX, 2020, p. 62).

A seguir, faz-se um breve histérico sobre os modos de producdo que antecederam ao
capitalismo, afinal, segundo Marx (2017, p. 257), “o que diferencia as épocas econdmicas nao
¢ ‘o que’ ¢ produzido, mas ‘como’, ‘com que meios de trabalho’”. Portanto, compreender
como aconteceu a evolucdo desses meios — e da forma de produzir o trabalho humano —

pode dar subsidios para explicar o presente e perspectivar o futuro.

2.1. Os modos de producéo pré-capitalistas e o surgimento do capitalismo

Antes do modo de producéo capitalista, 0 homem viveu basicamente em trés regimes
sociais: a comunidade primitiva, o escravismo e o feudalismo (NETTO; BRAZ, 2012). Esta
compreensdo € importante para que se tenha a clareza de que o mundo do trabalho que se

conhece hoje teve grandes influéncias do que ocorrera no passado.
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Sobre a comunidade primitiva, segundo Netto e Braz (2012), os primeiros grupos
humanos viveram cerca de 30 mil anos em estadgio semelhante aos primeiros sinais de
civilizacdo, com abrigos extremamente precarios, alimentacdo que era conquistada por meio
da coleta de vegetais e caca eventual, imperando o estilo de vida ndmade.

Para Marx (1985), pode-se considerar que a vida némade é a primeira forma de
subsisténcia, na qual os seres humanos nédo se estabeleciam em um lugar fixo, aproveitando o
que encontravam no local e seguindo adiante, assim como 0s animais selvagens. Portanto,
para 0 mesmo autor, a comunidade natural surge como condi¢do prévia para a utilizacdo e o
uso conjunto da terra.

Como encontrado em Lessa e Tonet (2011), a coleta de vegetais e pequenos animais
pelas florestas dependia da disponibilidade destes elementos na natureza, o que tornava a
arrecadacdo pouco produtiva. Por isso, segundo estes mesmos autores, essa baixa
produtividade impedia que houvesse qualquer tipo de exploragdo do homem pelo homem —
fazendo da comunidade primitiva uma sociedade que ndo possibilitava a existéncia de classes
sociais. E importante ressaltar que, mesmo neste ambiente primitivo, o trabalho e seus efeitos
ja estavam presentes, pois, ao coletarem os alimentos, os homens iam conhecendo a realidade
e esse conhecimento era repassado aos demais (LESSA; TONET, 2011).

Como dito anteriormente, esse modelo social perdurou por mais de 30 mil anos,
porém, como apontam Netto e Braz (2012), gradualmente surgia no interior destas
organizacbes os elementos que levariam a sua superacdo, tais como a domesticacdo dos
animais e o surgimento da agricultura.

As comunidades que caminharam no sentido da complexificacdo do processo de
agricultura e da criagdo de animais, passaram a se distinguir de outras, abandonando o
nomadismo e se tornando sedentarias (NETTO; BRAZ, 2012). Essas transformacoes, segundo
Lessa e Tonet (2011), significaram uma grande mudanca na relacdo dessas comunidades com
a natureza, o que permitia o aperfeicoamento dos instrumentos de trabalho — inclusive com a
utilizacdo de metais — desenvolvendo as forcas produtivas e aumentando o tamanho das
comunidades. Marx (1964) afirma que, quando os homens finalmente se fixam, sua relagédo
com a terra se modifica profundamente. Segundo o autor, “a terra ¢ o grande laboratdrio, o
arsenal que proporciona tanto os meios e objetos do trabalho como a localizacéo, a base da
comunidade.” (p. 67).

Lessa e Tonet (2011) acentuam que foi a partir da grande revolugdo humana de
transformar a natureza por meio das sementes e da criacdo de animais, que 0S homens

puderam, pela primeira vez na historia, produzir mais do que necessitavam para sobreviver,
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surgindo um excedente de producdo. Netto e Braz (2012) assinalam que o0 surgimento desse
excedente de producdo — ou, nas palavras dos autores, “excedente econdmico” — produz

dois efeitos:

(...) De um lado, junto com uma maior divisao do trabalho (o artesanato avanca e se
torna relativamente especializado), produzem-se bens que, ndo sendo utilizados no
autoconsumo da comunidade, destinam-se a troca com outras comunidades — esté
nascendo a mercadoria e, com ela, as primeiras formas de troca (comércio). De
outro, a possibilidade da acumulacdo abre a alternativa de explorar o trabalho
humano (...) (p. 69, grifo dos autores).

A possibilidade de acumulacdo e o surgimento da exploracdo ascenderam as
contradi¢bGes sociais entre os produtores diretos e aqueles que se apropriavam dos bens
excedentes; e, a partir da efetivacdo dessa exploracdo, entra em dissolugdo o sistema
denominado comunidade primitiva, sendo substituido pelo escravismo (NETTO; BRAZ,
2012). Segundo Lessa e Tonet (2011), as sociedades escravistas (as principais foram a grega e
a romana) eram compostas por duas classes sociais antagonicas entre si: 0s senhores e 0s
escravos. Segundo os mesmos autores, durante esse modo de producdo ndo ocorreu grande
desenvolvimento da técnica e de métodos organizacionais de producdo, visto que toda a
producdo pertencia aos senhores, corroborando para gue 0s escravos ndo tivessem interesse no
aumento da produtividade.

Entretanto, de acordo com Anderson (1991, p. 25), “nenhum modo de produgdo esté
totalmente desprovido de progresso material em sua fase ascendente...”, destacando que,
mesmo em pequena escala, 0 modo de producdo escravista apresentou alguns avangos
importantes na economia e nos meios de producdo. Como exemplo, o autor cita as prensas de
parafuso, o desenvolvimento técnico de sistemas de calor e de drenagem do campo.

Anderson (1991) afirma que o modo de producéo escravista foi uma invencao decisiva
do mundo greco-romano, sendo um aspecto importante para 0 seu progresso. Segundo 0
mesmo autor, foram as cidades-Estado gregas que transformaram a escraviddo em um
mecanismo auxiliar do modo de producdo, fato que ainda ndo tinha ocorrido na historia.
Anderson (1991, p. 21) deixa claro que a escraviddo ja existira em outros momentos da
Antiguidade; entretanto, era considerada “uma condi¢do juridicamente impura”, sendo
utilizada como forma de quitag&o de débitos ou por trabalho penal.

No escravismo, porém, o trabalho era realizado sob coercéo aberta, violéncia real ou
potencial e todo o excedente produzido pelo escravo era de propriedade dos seus proprietarios
(NETTO; BRAZ, 2012). Embora tenha sido um periodo de horrores, segundo Netto e Braz
(2012), o escravismo representou um passo adiante na histéria da humanidade, pois, a

introducdo da propriedade privada dos meios fundamentais para a producéo e a exploracdo do
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homem pelo homem, permitiram a diversificagdo da produgéo de bens — incrementando a
producdo de mercadorias e estimulando o comércio entre as distintas comunidades.

A possibilidade de exploracdo do homem pelo homem também contribuiu para o
surgimento das primeiras organizacdes em torno de complexos sociais tais como o Direito e 0
Estado. Segundo Lessa e Tonet (2011), na comunidade primitiva existiam autoridades, mas
ndo existia Estado, visto que para sua organizacdo é necessario um conjunto de elementos
repressivos, como um exército, a policia, o funcionalismo publico e também as leis.

E preciso que se diga que o modo de produco escravista ndo foi o Ginico dominante na
Antiguidade, sendo encontrado na historia também o modo de producdo asiatico. Era uma
organizacao social que tinha um forte poder politico central (um Estado) e que foi responsavel
pela construcdo de obras hidraulicas de grande porte e manteve sob sua direcdo o controle da
terra e da agricultura (NETTO; BRAZ, 2012).

No modo de producgéo escravista, as relagdes sociais eram conduzidas essencialmente
pelo antagonismo entre escravos e seus proprietarios. Porém, havia poucos segmentos livres,
como os artesdos e alguns subgrupos que serviam aos senhores realizando tarefas
administrativo-burocréaticas, como a coleta de impostos e 0 combate as rebelides de escravos
(NETTO; BRAZ, 2012). Por corroborar com essa ideia, Anderson (1991) afirma que os
camponeses livres e artesdos urbanos coexistiam com 0s escravos em variadas combinagdes
nas diferentes cidades da Grécia e, a depender do desenvolvimento interno ou externo das
cidades, essa proporcdo era alterada.

De acordo com Lessa e Tonet (2011), para que os senhores pudessem enriquecer,
havia a necessidade de mais escravos. Ainda segundo 0s autores, esse aumento no nimero de
escravos foi tdo grande que, em um dado momento historico, a riqueza que eles propiciavam
aos senhores ja ndo era suficiente para manter os custos, tornando 0s gastos maiores que 0s
lucros. Corroborando com essas afirmacdes, dados encontrados por Anderson (1991) afirmam
que a proporcao de escravos e cidadaos livres era de cerca de 3:2.

O trabalho escravo, segundo Anderson (1991), detinha duas caracteristicas bem
marcadas que o diferem dos outros modos de producdo. A primeira delas € que 0s escravos
eram transformados em meios inertes de producdo, sem quaisquer direitos sociais, sendo
equiparados a bestas de carga. A segunda caracteristica ¢ a “coisificagao” do ser humano, pois
0 escravo era reduzido a uma mercadoria.

Para Anderson (1991), € interessante perceber que na Grécia Antiga ndo havia
defini¢bes para o trabalho, nem como funcdo social, nem mesmo como conduta pessoal.

Ainda segundo o autor, o trabalho realizado na agricultura e no artesanato era considerado
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pelos gregos como adaptacdes a natureza e ndo transformacdo dela, conforme no conceito
marxiano de trabalho."?

Contraditoriamente, o processo de declinio do escravismo foi impulsionado por sua
ascensdo. Porém, a falta de uma classe revolucionaria que pudesse apontar a dire¢do para a
construgdo de uma nova sociedade, assim como a falta de conhecimento adequado aos
escravos revoltados para o desenvolvimento de uma alteracdo mais drastica, emperraram a
transicdo entre escravismo e feudalismo por mais de trés séculos (LESSA; TONET, 2011).

Como apontam Lessa e Tonet (2011), o desaparecimento da estrutura produtiva e
comercial do Império Romano fez com que o comércio, o dinheiro e o contato entre as
localidades mais distantes praticamente se esvaissem. De acordo com os autores, houve
notadamente uma regressao na producdo, na cultura e na sociedade de forma geral levando a
um caminho necessario de autossuficiéncia. Porém, Lessa e Tonet (2011) ainda colocam que,
a partir da queda do Império Romano, e, consequentemente, o fim do escravismo, houve a
destruicdo dos obstaculos que ndo permitiam a elevacdo da produtividade, visto que aos
escravos em nada interessava 0 aumento da producdo, nem o desenvolvimento das forcas
produtivas.

Portanto, como se pode encontrar em Netto e Braz (2012), a centralizagdo imperial
antes existente foi pulverizada em feudos, que sdo caracterizados como as unidades
econémico-sociais do modo de producdo feudal. Para Lessa e Tonet (2011), os feudos sdo
unidades autossuficientes essencialmente agrarias que serviam também como fortalezas
militares. Nesse sentido, a sociedade feudal se dividia basicamente entre senhores e servos,
sendo o senhor o proprietario da terra e os servos os produtores diretos (NETTO; BRAZ,
2012).

Segundo Anderson (1991), o modo de producao feudal era regido pela terra e por uma
economia natural, em que nem o trabalho nem os produtos dele eram bens. Ainda segundo o
autor, os servos eram coagidos de forma legalizada, porém, diferente do modo de producéo
escravista, 0 servo nao era posse do senhor, apesar da mobilidade do servo ser reduzida.
Embora explorados, segundo Netto e Braz (2012), os servos detinham condigdes bem
distintas dos escravos, ja que dispunham “de instrumentos de trabalho e retiravam seu
sustento do que produziam nas glebas e nas terras comunais.” (p. 81).

No modo de producdo feudalista, de acordo com Huberman (1986), existiam duas

grandes caracteristicas. Segundo o autor, a terra cultivavel era dividida em duas partes, uma

12 Para Marx (2017) o homem age diretamente sobre a natureza para transforma-la, partindo de suas
necessidades de sobrevivéncia.
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que era propriedade do senhor e a outra arrendada a um servo. Dai surge a segunda grande
caracteristica, pois, além de cultivar na terra que Ihe foi arrendada, o servo também trabalhava
na terra do senhor, de duas a trés vezes na semana, sem pagamento e dando preferéncia para a
producdo do senhor (HUBERMAN, 1986).

Nas palavras de Netto e Braz (2012), a relagdo entre senhor feudal e servo era
caracterizada por uma relacdo de compromissos mutuos, em que o senhor tinha o papel de
proteger o feudo (e consequentemente a vida do prisioneiro) e 0 servo prestava o0s servicos de
producdo na terra. Porém, de acordo com 0s autores, assim como no escravismo, o excedente
produzido pelos servos era tomado, por vezes, por meio de violéncia real e potencial.

O modo de producéo feudal era extremamente complexo e fragmentado. Como afirma
Anderson (1991), o campesinato estava submisso a jurisdicdo de seu senhor, tendo limitacdes
em relacdo ao seu ir e vir. Entretanto, ainda segundo o autor, o senhor do feudo era submisso
a um senhor feudal superior e este também o poderia ser de outro senhor superior. Esta
complexidade fazia com que 0s camponeses vivessem em um mundo social em que seus
direitos e deveres eram sobrepostos, com uma consequente exploracdo que ndo seria possivel
em um sistema juridico e econdmico unificado (ANDERSON, 1991).

De acordo com Netto e Braz (2012), o feudalismo alcangou sua plenitude
organizacional por volta do século XI, com sua caracteristica principal bem definida: o
excedente agricola produzido pelos servos era expropriado pelos senhores. Conforme citado
pelos autores, mantinha-se uma producdo para troca, ou seja, havia a producdo de
mercadorias, o que foi complexificando ainda mais a organizacdo da sociedade feudal. E a
partir do fortalecimento das trocas que artesdos e comerciantes passam a buscar uma maior
organicidade para estabelecer rotas comerciais, fato que contribuira para a ruina do modo de
producdo feudal (NETTO; BRAZ, 2012).

Netto e Braz (2012) afirmam que o desenvolvimento do comércio traz consigo um
rompimento drastico na organizacdo dos feudos. Segundo os autores, a nobreza passou a
consumir mais mercadorias que s6 poderiam ser adquiridas por meio do dinheiro, conferindo
a este uma funcdo muito privilegiada na vida social. Ainda segundos os autores, o
desenvolvimento do comércio permitiu o surgimento das cidades — locais onde as redes
comerciais se consolidaram, tais como Veneza, Bruges e Londres.

Como resultado do desenvolvimento do comércio e da evolugdo das técnicas de
producdo, Lessa e Tonet (2011) afirmam que houve um aprimoramento das sementes e das
técnicas de preservacdo do solo, com um consequente aumento e melhora na producdo de

alimentos. A alimentagdo mais facilitada levou a humanidade a ter melhores condigdes de
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vida, resultando em um aumento populacional e provocando uma matemética que néo
fechava: o feudo agora tinha mais servos do que necessitava (LESSA; TONET, 2011). Ao
mesmo tempo, para compensar essa queda no excedente econémico produzido, os senhores
aumentaram a exploracdo sobre os servos, fato que gerou ainda mais conflitos (NETTO;
BRAZ, 2012).

E a partir do aumento populacional, do (re)surgimento das cidades e do fortalecimento
do dinheiro e do comércio, que 0s comerciantes e artesdos comecam a ganhar ainda mais
notoriedade (LESSA; TONET, 2011). Para Netto e Braz (2012), os burgueses — assim
chamados os arteséos e comerciantes — consolidaram uma nova forma de acumular riqueza
que difere dos senhores feudais. Segundo os autores, aos burgueses ndo interessava acumular
terras, mas sim dinheiro. Sao esses elementos que culminarao no fim da feudalidade.

Nas palavras de Harvey (2013), o dinheiro dissolveu a comunidade tradicional do
modo de producdo feudal e a transformou na comunidade do dinheiro, 0 que permitiu a
construgdo de grandes latifindios, criagbes de animais etc. E importante salientar que a
apropriacdo da terra foi um dos principais mecanismos de expropriacdo do campesinato, mas
foi o dinheiro que atraiu servos e, também, o0s senhores para 0 novo modo de producdo que
estava prestes a surgir (HARVEY, 2013).

De acordo com Netto e Braz (2012), a crise do feudalismo perdurou por cerca de
quatro séculos (entre o século XIV e XVIII) e suas contradi¢Ges internas, tais como 0 nimero
de servos maiores do que 0 necessario somado ao desenvolvimento do comeércio,
potencializaram o seu fim. Esse foi o cenério perfeito para o desenvolvimento da Revolugédo
Burguesa.

O desenvolvimento do comércio, segundo Netto e Braz (2012), gerou importantes
modificagdes no cenario econdmico. Isso porque negociacdes mercantis passaram a ser
rotineiras entre 0s senhores, pois a terra comecou a ser objeto de mediacdo mercantil, mas
também havia negociatas entre senhores e servos, em que as prestacdes de servi¢o eram pagas
em dinheiro e ndo mais em arrendamento de terra (NETTO; BRAZ, 2012).

E importante salientar que, de acordo com Lessa e Tonet (2011), um enorme clima de
banditismo se instaura com a crise do sistema feudal, pois com a diminuicdo do excedente
econdmico, 0s servos que estavam “sobrando” passaram a ser expulsos dos feudos — fato que
gerou um grande aumento no nimero de roubos. Ainda segundo os autores, o fruto desses
atos alimentava o comércio, ja que os servos (expulsos) utilizavam o produto dessas acoes

para realizarem trocas com outros servos.
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O cenério econdmico instaurado contribuiu para transformagdes também no campo
politico. De acordo com Netto e Braz (2012), ocorre uma centralizacdo do poder politico,
gerando reducdo do poder dos senhores e concentrando o poder politico nas maos de um
deles, no caso, na figura do rei. Ainda segundo os autores, essa unificacdo do poder cria
estruturas proprias de um Estado absolutista, ou seja, uma forga armada, um sistema fiscal e
uma burocracia absoluta em torno de uma estrutura unificada.

O Estado Absolutista nasce com um proposito de classe, financiado por grupos de
comerciantes e mercadores. A centralizacdo politica permitiu que as grandes caravanas
comerciais destes grupos pudessem se deslocar com mais seguranca, jA que com a
desmobilizacdo do poder dos senhores, houve uma desintegracdo de milicias armadas que
cobravam pedagios a essas caravanas — 0 que prejudicava ainda mais o desenvolvimento do
comércio (NETTO; BRAZ, 2012).

Como dito anteriormente, o Estado Absolutista favorecia aos burgueses por conta do
financiamento dado a eles, porém, tal favorecimento ndo eliminava os entraves entre a
nascente burguesia e 0s interesses da nobreza. Segundo Harvey (2013), o poder estatal tentou
manter a “tradicdo” da nobreza, mas sucumbiu por duas razdes principais: em primeiro lugar
porque o Estado depende do dinheiro e passa a ser dele dependente; em segundo lugar, o
dinheiro passa a ter um poder sobre as massas populares, transformando-as em massas de
trabalhadores.

De acordo com Lessa e Tonet (2011), a classe burguesa (comerciantes e artesdos) ndo
parava de crescer, expandindo-se pela Europa, Africa e Américas, articulando-se em um
mercado mundial. Por conta dessa expanséo e pelo desenvolvimento das forgas produtivas, a
classe burguesa organizou uma revolugdo conhecida como Revolugdo Burguesa (LESSA,
TONET, 2011).

A Revolucdo Burguesa, de acordo com Netto e Braz (2012), constitui-se em uma
época de revolucdo social, iniciando-se pelo protagonismo assumido pelos grupos mercantis
no cenario econémico. Com o dominio desse contexto, segundo 0s mesmos autores, a classe
burguesa também desenvolve sua influéncia no campo politico-cultural, reunindo condicoes
para o enfretamento direto com o sistema feudal. Ademais, foi essa influéncia cultural que
permitiu a organizacédo dos diferentes trabalhadores na luta que pds fim ao Estado Absolutista,
dando origem a um Estado criado pela burguesia: o Estado burgués.

Para Netto e Braz (2012), a nova classe dominante (a burguesia) articula a estrutura
necessaria para a consolidacdo do modo de producdo capitalista, que surge das contradicdes

do feudalismo e é centrado na producdo de mercadorias. Segundo Lessa e Tonet (2011), essa
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forma de produzir tem em sua esséncia uma nova maneira de exploragdo do homem pelo
homem, uma forma em que o burgués compra apenas a forca de trabalho da massa
trabalhadora que surge.

Nas palavras de Marx (2017), a estrutura econdmica da sociedade capitalista surge da
estrutura econdmica do feudalismo e a dissolu¢cdo do modo de producéo feudal liberou os
elementos que estdo contidos no capitalismo. Ainda segundo Marx (2017), o processo que
permite a compra e venda da forca de trabalhno como uma mercadoria qualquer, surge da
separacao entre o produtor direto (servos) e 0os meios de producédo. Este fato se deu por meio
da expropriacdo de terras e das garantias para a sobrevivéncia que a estrutura do feudalismo
dava a estes trabalhadores.

Marx (2017) afirma, portanto, que a producdo no capitalismo pressupfe a separacdo
entre os trabalhadores e a propriedade dos instrumentos para a realizacdo do trabalho. Ainda
segundo o autor, “(...) Tao logo a producdo capitalista esteja de pé, ela ndo apenas conserva
essa separacdo, mas a reproduz em escala cada vez maior” (p. 786). Esse processo transforma
a propriedade dos instrumentos para a realizacdo do trabalho em capital e os produtores
diretos em trabalhadores assalariados.

Nesse sentido, pode-se compreender que 0 movimento histérico que transformou os
servos em trabalhadores assalariados, em certa medida, libertou-os da coercdo que sofriam.
Entretanto, o que ocorreu na verdade, foi a troca do mandato de coercdo, ficando agora a

cargo da burguesia a subjugacéo dos trabalhadores. Nas palavras de Marx (2017, p. 831):

(...) A expropriacdo dos produtores diretos é consumada com o mais implacével
vandalismo e sob o impulso das paixdes mais infames, abjetas e mesquinhamente
execrdveis. A propriedade privada constituida por meio do trabalho préprio,
fundada, por assim dizer, na fusdo do individuo trabalhador isolado, independente
com suas condicOes de trabalho, cede lugar a propriedade privada capitalista, que
repousa na exploracéo de trabalho alheio, mas formalmente livre.

Com esse entendimento, pode-se evidenciar que o trabalhador, agora, é livre para
vender a sua forca de trabalho para qualquer capitalista, em qualquer lugar que haja mercado
para ele.

Segundo Marx (2017), a producdo e a circulagdo de mercadorias ofereceram
possibilidades para o surgimento do capitalismo. Foram, portanto, 0 comércio e 0 mercado
que inauguraram, no século XVI, a histéria moderna do capital. O modo de producéo
capitalista sucedeu ao modo de producéo feudal, atingindo niveis globais e, atualmente, ndo

ha nenhuma outra forma econémica no globo (NETTO; BRAZ, 2012).
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O que se percebe, portanto, é que o modo de producgdo capitalista fez a humanidade
atingir um inédito desenvolvimento de suas forgas produtivas, fato que se verd adiante.
Porém, como alerta Lessa e Tonet (2011), a0 mesmo tempo em que Ocorre esse
desenvolvimento, acontece também a intensificacdo da exploracdo do homem pelo homem e,
inclusive, de desumanidades, tais como a fome e a miséria.

As constantes transformacgfes do capitalismo ocorrem pela grande capacidade de
desenvolvimento dos meios de producdo. No seio dessas transformacdes, a luta empregada
entre classe trabalhadora e burguesia segue como o motor do curso da historia. Nesse sentido,
0 estudo e a compreensdo de como se organiza o trabalho no modelo social vigente também é
terreno de disputa, pois para a burguesia, deter esse conhecimento permite um melhor
controle social, econémico e politico da classe trabalhadora. J& para os trabalhadores, tal
conhecimento pode ser um dos meios de lutar por melhores condicGes de trabalho e de vida
(PINTO, 2013).

Nesse sentido, tentando estabelecer um histérico dos diferentes “capitalismos”, pode-
se dizer que o declinio do feudalismo e consequente avanco do capitalismo é marcado
inicialmente por um processo de acumulacdo primitiva que leva a producdo de mercadorias a
serem comercializadas por mercadores, estagio conhecido como capitalismo mercantil
(NETTO; BRAZ, 2012). Ainda nessa direcdo, como explicado anteriormente, a burguesia
nasce como classe revolucionéria e, ao juntar-se com os interesses da classe de trabalhadores
contra os privilégios da nobreza fundiaria, conseguem o triunfo de derrubar estes privilégios,
assentando um novo modelo de sociedade — o capitalismo (NETTO; BRAZ, 2012).

Marx (2017) afirmara que a acumulagdo primitiva € o ponto de partida do modo de
producdo capitalista. Para o autor, esta acumulacao surgiu a partir da efetivacdo da riqueza na
mé&o de poucos e a pobreza para o restante da populacdo. Para os pobres, portanto, o Unico
caminho possivel para garantir sua existéncia é a venda da sua propria pele (MARX, 2017).
Cabe relatar a critica de Marx (2017) a naturalizacdo por parte dos economistas da época a
este processo de acumulagdo, pois na verdade o que houve foi um aglomerado de riqueza
conquistado por meio de “(...) subjugacdo, o assassinio para roubar, em suma, (...) violéncia.”
(p. 786).

Na segunda metade do século XVIII encaminha-se um novo estagio no modo de
producdo capitalista, conhecido como capitalismo concorrencial (NETTO; BRAZ, 2012).
Neste estagio, o capitalismo se consolidou nos principais paises da Europa, erradicando ou

subordinando outras relacbes econémicas e sociais pré-capitalistas sob a expansdo da
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indUstria moderna com um enorme processo de urbanizagdo e producdo de mercadorias em
larga escala (NETTO; BRAZ, 2012).

E neste momento do capitalismo que a luta de classes adquire um maior processo de
conscientizacdo, de politizacdo, como afirmam Netto e Braz (2012). Ainda segundo 0s
autores, € sob o capitalismo concorrencial que as novas tecnologias foram incorporadas ao
processo produtivo, de modo a enfrentar a classe trabalhadora, subordinando-a aos seus
desmandos por meio do medo de perderem seus empregos para as maquinas (NETTO; BRAZ,
2012). Nesse sentido, pode-se entender que a luta de classes também move o desenvolvimento
das méquinas e inovagdes no capitalismo.

Engels (2010) ressalta que a burguesia sempre busca atingir seus préprios prop6sitos e
interesses que estao diretamente relacionados a ganhar mais dinheiro. Segundo o autor, para a
burguesia, todas as relacdes humanas devem estar atreladas ao ganho de dinheiro, ao lucro, e
as que ndo fornecerem tais ganhos devem ser classificadas como inoportunas. Ainda para ele,
o0 burgués “ndo vé no operario um homem, vé maos (hands)”, sendo a relagdo entre burguesia-
proletariado estritamente econémica (ENGELS, 2010, p. 308, grifo do autor).

Ao longo do capitalismo concorrencial, o proletariado e também a burguesia se
diversificavam em razdo do volume de capital e proporcionalidade do mesmo em diferentes
niveis: existiam pequenos, médios e grandes capitalistas, assim como o proletariado se
diversificava cada vez mais (NETTO; BRAZ, 2012; ENGELS, 2010; HOBSBAWN, 1988). A
concorréncia entre 0s burgueses — levando em conta o afirmado por Engels (2010) acima
citado — é desenfreada e, segundo Netto e Braz (2012), os grandes capitalistas detém maiores
possibilidades de vencerem a batalha pelo lucro.

Nesse sentido, grandes e médios capitalistas comecam a formar verdadeiros grupos*®
gue passam a controlar enormes contingentes de trabalhadores, ramos industriais e influenciar
em decisBes econdmicas de diferentes paises (NETTO; BRAZ, 2012). O surgimento destes
grandes grupos de capitalistas no campo da industria somado ao papel dos bancos no controle
de grande parte do dinheiro mundial contribuiu para a constituicdo de um capital financeiro
gue desembocara no surgimento do atual estagio do capitalismo: o imperialismo (NETTO;
BRAZ, 2012).

N&o € a intencdo neste escrito dissecar a historia do capitalismo, porém, cabe ressaltar
que esta trajetoria historica é importante para que se compreenda o atual momento em que se

vive. Nesse sentido, chegando ao atual estagio do capitalismo — o imperialismo — o trabalho

13 Estes grupos séo conhecidos como monopolios (NETTO; BRAZ, 2012).
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ird se ater as transformacgdes que este provocou na organizacdo do trabalho, pauta para o

proximo topico.

2.2. O atual estagio do capitalismo

Segundo Lénin (2011), o imperialismo representa o mais alto grau de
desenvolvimento do capitalismo. Ainda segundo o autor, uma das grandes “armas” do capital
neste estagio € um processo designado integracdo, ou seja, a busca por parte das grandes
empresas de ter vérias partes do processo produtivo no intuito de manter os lucros mais
estaveis.

A trajetoria dos monopdlios e a chegada até o imperialismo é explicada por Lénin
(2011), em que o mesmo afirma que a unificacdo de diferentes empresas comeca como um
movimento imperceptivel e passa a ser, a partir do fim do século XIX, a base econémica do

14 .
“estabelecem entre si acordos sobre as

sistema capitalista. Ainda segundo o autor, os cartéis
condicdes de venda, as trocas, 0s prazos de pagamento, etc. Repartem os mercados entre Ssi.
Fixam a quantidade de produtos a fabricar. Estabelecem os precos” (p. 127), em suma,
controlam o mercado, 0s pregos, enfim, tudo.

Cabe lembrar de que o imperialismo é uma fase do mesmo modo de producdo
capitalista e, como tal, apresenta na esséncia 0s mesmos elementos, tais como: meios de
producdo privados, concentracdo de riqueza na mao de poucos e etc. Porém, como afirma
Netto e Braz (2012), o imperialismo apresenta novas condicdes, processos e fendmenos até
entdo inexistentes. A fase imperialista é dividida em:

(...) pelo menos trés fases: a fase “classica” (...), “os anos dourados” (...) € o
capitalismo contemporaneo. Se, como em toda periodizacdo histérica, essa
cronologia € puramente indicativa, 0 que nos importa sublinhar é que (...) todo esse

estagio do capitalismo se desenvolve sob a égide dos monopo6lios (NETTO; BRAZ,
2012. p. 205).

Ainda sobre o imperialismo, Lénin (2011) afirma que:

A producdo torna-se social, mas a apropriacdo continua a ser privada. Os meios
sociais de producdo continuam a ser propriedade privada de um reduzido nimero de
individuos. O quadro geral da livre concorréncia é mantido nominalmente, e o jugo
de um punhado de monopolistas sobre o resto da populacéo torna-se cem vezes mais
pesado, mais sensivel, mais insuportavel (p. 131).

14 Associagdes monopolistas de empresarios (LENIN, 2011).
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Lénin (2011) destaca que no imperialismo, a dominacdo dos monopdlios se soma a
modificacdo do papel dos bancos, que anteriormente eram responsaveis por intermediar
pagamentos, e passam a se associar as grandes industrias, por vezes adquirindo o controle
destes negdcios. Complementando este pensamento, Netto e Braz (2012) afirmam que o
crescimento — e unido — de monopdlios industriais e bancarios deu origem a transformacGes
significativas, constituindo um capital financeiro que ganhard& um méaximo nivel de
importancia no imperialismo.

Ocorre que, uma mudanca significativa na forma de organizagdo do trabalho merece
um destaque especial, sobretudo por ser o objeto de andlise deste estudo. Segundo Netto e
Braz (2012), na fase classica do imperialismo desenvolveu-se uma forma de organizagdo do
trabalho dentro das fabricas de automoveis que se transformaram em padrdo para toda a
producdo industrial a época: o taylorismo-fordismo.

Segundo Pinto (2013), desde meados do século XIX diferentes estudiosos se
debrugavam com profundidade sobre o campo do trabalho com o intuito de diminuir o tempo
gasto na realizagdo das tarefas, “aperfeicoando” a producdo e detendo desperdicios. Ainda
segundo o autor, Frederick Taylor™ se destacou entre estes estudiosos ao criar uma espécie de
“geréncia cientifica”, estruturando sob principios técnicos a produgdo dentro das fabricas.
Complementando essas ideias, Netto e Braz (2012) afirmam que tais medidas incluem uma
severa vigilancia e cronometragem das acdes dos trabalhadores dentro das fabricas.

O gerenciamento cientifico de Taylor formou a base conceitual e pratica para as
experiéncias aplicadas por Henry Ford®® (NETTO; BRAZ, 2012; PINTO, 2013). A ideia de
Taylor baseava-se na distribuicdo dos trabalhadores e suas ferramentas em uma linha
produtiva que padronizava o trabalho em atividades uniformes (PINTO, 2013). Portanto,

Pode-se dizer, nesse sentido, que o sistema taylorista foi incorporado e desenvolvido
pelos dispositivos organizacionais e tecnolégicos fordistas, na medida em que, no
lugar dos homens responsaveis pelo deslocamento dos materiais e objetos de

trabalho, maquinas automaticas passaram a se encarregar por tal, suprindo o trabalho
humano (...) (PINTO, p. 37).

Antunes (2009) assegura que o taylorismo-fordismo se baseava na producdo em massa
de mercadorias, racionalizando ao maximo as operacdes realizadas pelos trabalhadores para

evitar “o ‘desperdicio’ na producdo reduzindo o tempo e aumentando o ritmo de trabalho,

15 Frederick Winslow Taylor (1856-1915) foi um jovem estatunidense que abandonou os estudos para trabalhar
como operario aprendiz numa fabrica metaldrgica. Durante esta experiéncia, Taylor percebeu o que acontecia no
interior das fabricas e pode desenvolver seu método de producédo (PINTO, 2013)

16 Henry Ford (1862-1947) foi fundador da Ford Motor Company que foi por muito tempo a maior fabricante
mundial de veiculos (PINTO, 2013).
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visando a intensificagdo das formas de explorag¢do.” (p. 39, grifo do autor). Ainda segundo
Antunes (2009), esse padrdo de producdo — do taylorismo-fordismo — estruturou-se no
trabalho parcelado, fragmentado, que reduzia a acdo dos trabalhadores a um conjunto
repetitivo de atividades, suprimindo a dimenséo intelectual do trabalho operario.

Nessa dire¢éo, esclarece Pinto (2013) que:

Esse sentido estritamente técnico de encarar a organizacdo do trabalho foi
incorporado pelo modo de producéo capitalista e submetido aos interesses de classe
ai envolvidos, especialmente apds as primeiras revolugdes industriais, do século
XVIII em diante. Desde entdo, a organizacdo do trabalho foi elevada a categoria de
matéria do conhecimento a ser conquistada com base na luta politica e econdmica
explicita entre 0 empresariado (...) e os trabalhadores (...). Enquanto aos ultimos tal
conhecimento passou a ser um dos poucos meios de assegurar sua subsisténcia e,
portanto, suas condi¢gbes minimas de salde fisica e mental (...) a0 empresariado tal
conhecimento tornou-se um importante meio de controle social, econdmico e
politico da classe trabalhadora, com o objetivo de manter em funcionamento o
sistema de acumulagéo do capital (p. 16-17).

E importante localizar que os monopdlios — caracteristica essencial do atual estagio —
exigem um Estado interventor, que assegure os superlucros da burguesia intervindo direta
e/ou indiretamente na dindmica econdmica, preservando as condi¢des produtivas (NETTO;
BRAZ, 2012). Como € possivel encontrar em Pinto (2013), o sistema taylorista-fordista se
expandiu nas economias capitalistas durante os periodos de guerras mundiais,
fundamentando-se em um ciclo de crescimento produtivo e de consumo que se seguiu no
periodo. Ainda segundo o autor, a producdo em larga escala se articulou a constituicdo de
grandes sindicatos de trabalhadores e a este Estado interventor citado por Netto e Braz (2012),
que é chamado de Estado de Bem-Estar Social'’.

Segundo Braga (2012), o taylorismo-fordismo ndo se apresentava da mesma forma
nos paises periféricos e centrais. Ainda segundo o autor, nos paises periféricos como o Brasil,
a combinacdo entre promessas ndo cumpridas quanto aos projetos de desenvolvimento do
mundo urbano e a transparéncia da exploracéo dos trabalhadores promoveu intensa inquietude
nos operarios, gerando greves intensas. Nesse sentido, Netto e Braz (2012) afirmam que a
reducdo do ritmo de crescimento, a queda das taxas de lucro e mais o fortalecimento dos
movimentos sindicais também nos paises centrais culminaram no encerramento da fase de

“anos dourados” do capitalismo — e com ele o Estado de Bem-Estar Social.

17 “Trata-se de um modelo de governo em que a iniciativa publica, por meio dos aparelhos estatais, é concebida
como pilar fundamental ndo apenas nas areas de salde, educagdo e seguranga, mas também quanto as politicas
previdenciarias, de emprego e de renda da classe trabalhadora” (PINTO, 2013, p. 44).
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Para Antunes (2009), a exploséo de diversas revoltas dos trabalhadores em diferentes
lugares do mundo perturbou seriamente o funcionamento do capitalismo e um enorme salto
tecnoldgico foi organizado pela burguesia no intuito de conter o impeto da classe
trabalhadora, reestruturando o ciclo de producéo e, ao mesmo tempo, repondo seu projeto de
dominacdo societal que foi abalado. As respostas do capital buscavam, portanto, dotar o0 modo
de producdo de novos instrumentos que fossem capazes de manter as taxas de acumulagéo
(QUELHAS, 2012).

Com a evolucdo do processo de industrializacdo e com o aumento da capacidade
produtiva, da especializacdo e da diversificacdo da producdo industrial, seguiu-se o
desenvolvimento dos meios de transporte, comunicagéo e a expansédo do setor de servicos, em
gue se incluem, de forma complexificada e extremamente heterogénea, vérias atividades
desenvolvidas pelos trabalhadores — inclusive dos trabalhadores da Educacdo Fisica (PINTO,
2013; NETTO; BRAZ, 2012).

A expansdo sem precedentes do setor de servigos esta diretamente ligada a tendéncia
capitalista de transformar toda e qualquer coisa em mercadoria. Para Netto e Braz (2012), a
mercantilizacdo alcanca o trato com a educacdo, saude, lazer, cultura e até mesmo os cuidados
pessoais no atual periodo do modo de producdo capitalista, o chamado capitalismo
contemporaneo (a atual fase do imperialismo).

O capitalismo contemporaneo inicia-se no final do século XX e tem como principal
caracteristica, segundo Netto e Braz (2012), a mundializacdo do capital. Este fendmeno esta
relacionado a transformacdes politicas, sociais, econdémicas e até mesmo culturais que
ocorrem em um ritmo extremamente veloz e com impactos surpreendentes (ANTUNES,
2009). A mundializacdo do capital chegou a tal nivel que muitos de seus defensores afirmam
que o capitalismo é o final da histdria, ndo existindo qualquer modelo socioeconémico capaz
de alcancar tal patamar de transformacao estrutural (NETTO; BRAZ, 2012).

A base do capitalismo contemporaneo, inicia-se um processo de reestruturagio
produtiva, que, segundo Antunes (2009), substitui em partes a producéo rigida, caracteristica

do taylorismo-fordismo, por uma forma de produzir que:

(...) se fundamenta num padrdo produtivo organizacional e tecnologicamente
avancado, resultado da introducdo de técnicas de gestdo da forca de trabalho
proprias da fase informacional, bem como da introducdo ampliada dos
computadores no processo produtivo e de servicos. Desenvolve-se em uma estrutura
produtiva mais flexivel, recorrendo frequentemente a desconcentracéo produtiva, as
empresas terceirizadas etc. (p. 54).

Na direcdo da reestruturacdo produtiva, ha uma intensa incorporacéo de tecnologia de

ponta, o que reduz drasticamente o trabalho vivo. Este fato, segundo Antunes (2009), gera
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uma contradicdo dentro do modo de producdo capitalista no que tange a qualificagdo dos
trabalhadores, pois, na mesma medida que se exige uma forca de trabalho qualificada e
polivalente, muitas atividades laborais sdo desqualificadas, gerando uma forca de trabalho
facilmente substituivel.
Segundo Netto e Braz (2012), o controle do capital sobre os trabalhadores empenha-se
em quebrar a consciéncia de classe destes, utilizando o discurso de que a empresa é sua casa e
que os trabalhadores devem associar o seu sucesso profissional ao éxito da empresa. Ainda
segundo os autores, 0s capitalistas ja ndo se referem mais aos operarios como tais, mas sim
como “colaboradores”. A este respeito, Antunes (2009) afirma que:
Utiliza-se de novas técnicas de gestdo da forca de trabalho, do trabalho em equipe,
das “células de produgdo”, dos “times de trabalho”, dos grupos “semiauténomos”,
além de requerer, a0 menos no plano discursivo, o “envolvimento participativo” dos
trabalhadores, em verdade uma participacdo manipuladora e que preserva, na
esséncia, as condigdes do trabalho alienado e estranhado. O “trabalho polivalente”,
“multifuncional’, “qualificado”, combinado com uma estrutura mais horizontalizada

e integrada entre diversas empresas, inclusive nas empresas terceirizadas, tem como
finalidade a reducdo do tempo de trabalho (p. 54).

E nesse cenario que o toyotismo ganha forca e mesmo surgindo em um cenario de
crescimento econdmico lento e pequena expansdo da demanda, consolidou-se e influencia a
forma de producdo até os dias atuais (PINTO, 2013). O toyotismo substitui a rigidez
apregoada no modelo de producdo taylorista-fordista por uma que combina autonomacao®,
polivaléncia e celularizacdo®®, que permite que a capacidade produtiva dos postos de trabalho
passasse a ser flexivel, absorvendo a variacdo de demandas dos produtos e que exige uma
jornada de trabalho flexivel com aumento ou diminuicdo do trabalho a partir da demanda
(PINTO, 2013).

Além do processo de reestruturacdo produtiva, o capital também se reorganiza em um
plano politico e ideoldgico, denominado como neoliberalismo, que desenvolvera um processo
de privatizacdo dos servicos oferecidos pelo Estado — conquistados durante o periodo do
Estado de Bem-Estar Social — e também de desregulamentacdo do trabalho (QUELHAS,
2012; NETTO; BRAZ, 2012). Segundo Anderson (1995), o neoliberalismo surge como uma

reagdo contra qualquer limitagdo dos mecanismos de mercado por parte do Estado, sob o

18 “’ Autonomagdo’ ¢ um neologismo criado a partir da jun¢do das palavras ‘autonomia’ e ‘automacgao’, pois se
trata de um processo pelo qual é acoplado as maquinas um mecanismo de parada automatica em caso de
detectar-se algum defeito no transcorrer da fabricacdo, permitindo-as assim a funcionar autonomamente (sem a
necessidade da supervisdo humana direta), sem que se produzissem pegas defeituosas” (PINTO, 2013, p. 62).

19 Celularizacdo consiste em organizar os postos de trabalho em grandes conjuntos para concentrar em si uma
etapa do processo produtivo, podendo alternar-se em seus postos conforme o volume de producdo e/ou metas
estabelecidas (PINTO, 2013).
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argumento de que a desigualdade é algo positivo e natural, sendo imprescindivel para a
evolugéo das sociedades.

Portanto, neoliberalismo e reestruturacdo produtiva surgem como uma resposta do
capital para a sua propria crise de superproducédo e, segundo Antunes (2009), o processo de
reestruturacdo produtiva é a base material do ideario neoliberal. Nesse mesmo sentido, para
Pinto (2013), a flexibilizacdo da producdo, que é caracteristica do toyotismo, exige também
uma flexibilizacdo das leis que regulamentam o trabalho, reduzindo os direitos trabalhistas,
enfraquecendo o movimento sindical e heterogeneizando a classe — pode-se citar como
exemplo a fragmentacdo dos trabalhadores da EF em licenciados atuando em escolas e
bacharéis atuando nos demais espacos.

E nessa metamorfose que o capitalismo contemporaneo se sustenta: alteracdes e
diversificacdo da classe trabalhadora, reconfiguracdo da forma de producdo, precarizacdo do
trabalho e controle ideoldgico (ANTUNES, 2009). Embora os principios do capitalismo
sigam 0s mesmos, a reestruturacdo produtiva modificou profundamente a relacdo capital-
trabalho. A seguir, explica-se como funciona a dindmica de exploracdo do trabalho no

capitalismo.

2.3. A dinamica de exploracéo do trabalho no capitalismo

Inicia-se esse tdpico afirmando que a analise do trabalho € indispensavel para a
compreensdo dos diferentes modos de producdo ja existentes, pois da subsidios para
compreender as atividades econdmicas e sociais desenvolvidas pelos homens ao longo da
historia.

Para Marx (2017), o trabalho é essencial para as relacbes humanas e pode ser
caracterizado como um processo entre natureza e homem, em que este homem a fim de tornar
util aquilo encontrado na natureza, age para modifica-la. Ainda segundo Marx, ao transformar
a natureza, o homem transforma a si mesmo. A satisfacdo material das necessidades do
homem, ou seja, as condigdes materiais para a sua reproducdo, da-se através da relacdo que o
homem tem com a natureza, através do que se denomina trabalho (NETTO; BRAZ, 2012).

E necessario compreender que o homem, na sua relagio com a natureza mediada pelo
trabalho e, consequentemente, pelas suas necessidades de sobrevivéncia, age utilizando seu
corpo para a transformacdo dela, porém, esse processo ndo deve ser encarado como algo
natural e/ou biologicamente constituido (MARX, 2017). Para Marx (2017, p. 255), ndo se

trata “das primeiras formas instintivas, animalescas [...]” do trabalho, pois um intervalo
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enorme de tempo separa o trabalhador assalariado do trabalho humano prendido a forma
instintiva.

Marx (2017) explica que o trabalho é uma atividade exclusiva dos seres humanos,
afinal, mesmo que os animais (ele utiliza como exemplo uma comparacdo entre as abelhas,
tecelOes e arquitetos) operem atividades que se assemelham aquelas reproduzidas pelo
homem, o que difere o ser humano dos animais é a capacidade de imaginar previamente o
resultado da atividade a ser desenvolvida. Além disso, Marx (2017) deixa claro que €
exclusividade do trabalho humano o uso e a criacdo de meios de trabalho®, ou seja, de
ferramentas que modifiquem consideravelmente a natureza.

O trabalho é, entdo, mediado por uma relacdo entre 0 homem e um meio de trabalho,
considerando que a natureza ndo cria estes meios, mas sim o préprio homem (NETTO;
BRAZ, 2012). Pode-se afirmar que os meios de trabalho com os quais os professores de
Educacdo Fisica no segmento fitness lidam, sdo as maquinas, os implementos de avaliacdo
fisica e etc., que ndo necessariamente sdo criados pelos proprios trabalhadores que os usardo.
Isso € interessante para se perceber que, segundo Netto e Braz (2012), o trabalho é sempre
uma atividade coletiva que se insere em um todo de varios outros sujeitos, determinando,
portanto, que o trabalho humano tem um carater que néo é regulado biologicamente.

Para Marx (2017), os meios de trabalho, como por exemplo, as maquinas nas
academias, por si s6 ndo servem se nao houver trabalho vivo. Entdo, ainda segundo o autor, é
a partir da conversao da utilidade deste maquinario para satisfazer uma necessidade, seja para
consumo individual como meio de sobrevivéncia ou como meio de producdo, que as
méaquinas construirdo valores de uso?’.

Portanto, o trabalho é uma atividade orientada a um fim: a producéo de valores de uso.
Para Marx (2017, p. 261), o processo de trabalho ¢ uma “perpétua condi¢do natural da vida
humana (...)” e, por isso, ¢ comum a todas as formas e modelos sociais ja existentes. Nesse

sentido, Marx (2017, p. 262) afirma que:

(...) anatureza universal do processo de trabalho ndo se altera em nada pelo fato de o
trabalhador realiza-lo para o capitalista, e ndo para si mesmo. Tampouco, 0 modo
determinado como se fabricam as botas ou se fiam os fios é imediatamente alterado
pela intervencdo do capitalista (...).

20 O meio de trabalho € uma coisa ou um complexo de coisas que o trabalhador interpde entre si e 0 objeto do
trabalho e que Ihe serve de guia de sua atividade sobre esse objeto. Ele utiliza as propriedades mecanicas, fisicas
e quimicas das coisas para fazé-las atuar sobre outras coisas, de acordo com o seu proposito (MARX, 2017, p.
256).

21 “A utilidade de uma coisa faz dela um valor de uso” (MARX, 2017, p. 114).
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Logo, o0 que caracteriza essencialmente o trabalho desenvolvido pelos trabalhadores
para um capitalista € que o Gltimo vigia o primeiro, tomando todos os cuidados necessarios
para que os meios de producdo — no presente caso as maquinas e implementos em uma
academia — sejam utilizados de maneira adequada (MARX, 2017). Outro ponto importante, é
que o produto a ser desenvolvido dentro da empresa é propriedade do burgués e ndo do
produtor direto, no caso os trabalhadores. Nesse sentido, segundo Netto e Braz (2012), resta
aos trabalhadores apenas a sua capacidade de trabalho e precisam, a partir disso, garantir sua
subsisténcia, vendendo-a como se fosse qualquer outra mercadoria.

A partir daqui, a relacdo trabalho-mercadoria sera cada vez mais estabelecida, visto
que, como citado acima, a classe trabalhadora (nela incluem-se os professores de Educacdo
Fisica) soO resta a venda da sua capacidade de trabalho para outrem. Marx (2017) cita que o
capitalista compra a forca de trabalho como qualquer outra mercadoria utilizando seu valor de
uso para dar vida aos elementos mortos contidos na empresa (0s meios de produgdo) que
também Ihe pertencem.

Por isso, Marx (2017, p. 113) inicia a analise da sociedade burguesa pela categoria
mercadoria, pois segundo o autor “A riqueza onde reina o modo de produgdo capitalista

aparece (...) como uma ‘enorme colecao de mercadorias’ (...)”. E continua,

A mercadoria é, antes de tudo, um objeto externo, uma coisa que, por meio de suas
propriedades, satisfaz necessidades humanas de um tipo qualquer. A natureza dessas
necessidades — se, por exemplo, elas provém do estdmago ou da imaginagdo — nao
altera em nada a questdo. Tampouco, se trata aqui de como a coisa satisfaz a
necessidade humana, se diretamente como meio de subsisténcia (...), isto é, como
objeto de fruico, ou indiretamente, como meio de producéo (IDEM).

E importante compreender, portanto, que tudo pode ser mercadoria. Seja algo tangivel,
como por exemplo, um aparelho de supino, mas também algo intangivel, como o trabalho
desenvolvido pelos professores nas salas de muscula¢do. Corroborando com essa afirmativa,
Netto e Braz (2012) afirmam que “as operagdes de compra e venda ndo se restringem a
objetos e coisas (...) tudo é objeto de compra e venda, de artefatos manuais a cuidados
humanos” (p. 98, grifo do autor).

E neste sentido que o capitalismo diferencia-se dos demais modos de producéo, pois é
um modo essencialmente direcionado a produgdo de mercadorias, compreendendo que “‘a
mercadoria ¢ um valor de uso que se produz para a troca, para a venda” (NETTO; BRAZ,
2012, p. 92). Salientando ainda que coisas produzidas pelos homens para satisfazer suas
necessidades ndo sdao mercadorias. Isso ndo significa dizer, de forma alguma, que nos outros

modos de produgdo néo existia a produgdo de mercadorias. Entretanto, o produtor tinha na
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posse do dinheiro ou de outras mercadorias, apenas a inten¢do de utiliza-los como meios de
troca, no intuito de adquirir outro produto que atendesse a uma necessidade especifica
(NETTO; BRAZ, 2012).

Sobre a relagdo entre trabalho e mercadoria, Marx (2017) afirma que a divisdo social
do trabalho, ou seja, a divisdo de trabalhadores exercendo diferentes fungdes ao redor do
globo é uma condigdo fundamental para a producdo de mercadorias. Mas, mais do que isso, é
necessario que os meios de producdo sejam privados, pois para que haja compra e venda de
mercadorias, € necessario que existam donos e despossuidos.

A intengdo com a producdo de mercadorias no modo de producdo capitalista e seu
consequente processo de compra e venda é lucrar! No capitalismo, o ponto de partida e de
chegada com todo o ciclo da producao, compra e venda de mercadorias € o dinheiro e, como
tal, € um movimento que ndo se finda (MARX, 2017). Por isso que, para Marx (2017), o
possuidor de dinheiro vira um capitalista com o objetivo de, a partir do dinheiro, conseguir
mais dinheiro através da compra e venda de mercadorias.

Netto e Braz (2012), sobre o trecho acima, complementam que o capitalista quando
dispde de certa quantia de dinheiro compra maguinas, instalacdes e a forca de trabalho para
obter novas mercadorias e, a partir delas, conseguir o lucro, ou seja, mais dinheiro. Aqui cabe
um ponto importante de reflexdo: o capitalista busca incessantemente por lucro porque essa é
a sua funcdo social. Portanto, ainda segundo os autores, “(...) a fungdo do capitalista ndo pode
ser compreendida através de (ou reduzida a) tracos psicoldgicos, biograficos ou morais (...)”,
permitindo inferir que o objetivo por tras do processo de producdo de mercadorias é o lucro
como um fim em si mesmo.

E necessario compreender, ainda com a colaboracio dos autores acima citados, que o
dinheiro em si ndo é capital. E a partir do dinheiro que o capitalista pode comprar a forca de
trabalho e outras mercadorias para produzir novas mercadorias que serdo trocadas por mais
dinheiro (NETTO; BRAZ, 2012). Veja-se como exemplo na Educacdo Fisica: um empreséario
com certa quantia de dinheiro formara uma equipe de professores para atuar em sua academia,
na qual ele investiu em diversos equipamentos para o desenvolvimento de praticas corporais.
Com a venda do servico a ser desenvolvido na academia — que é mercadoria —, 0 objetivo é
conseguir mais dinheiro do que o investido e consolidar a l6gica do capital.

Marx (2020) afirma que ao comprar a forca de trabalho do proletario seja por um dia
Ou por uma semana, o capitalista adquire o direito de usar este trabalho tal como se consome
uma méaquina ou qualquer outra mercadoria. Porém, a for¢a de trabalho tem uma caracteristica

unica que o difere de outras mercadorias: ela cria valor (NETTO; BRAZ, 2012). Esse ponto é
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chave para entender o mecanismo de lucro do capitalista, pois o capitalista paga ao
trabalhador o equivalente ao valor de troca da sua forca de trabalho, porém, “todo o valor ou
produto criado por ele pertence ao capitalista, dono pro tempore da sua for¢a de trabalho”
(MARX, 2020, p. 66, grifo do autor).

Aqui cabe ressaltar que os valores das mercadorias, segundo Marx (2017), séo
determinados pela quantidade de trabalho necessario a produgdo destas mercadorias. Como
dito acima, para produzir mercadorias, os homens ndo devem produzir apenas algo que
satisfaca suas proprias necessidades, mas “o seu proprio trabalho tem de ser integrante da
soma total de trabalho gasta pela sociedade (...) tem de estar subordinado a divisdo do
trabalho no interior da sociedade” (MARX, 2020, p. 52, grifo do autor). Marx chega a
conclusdo de que o valor das mercadorias é determinando pela materializacdo de trabalho
social.

Esta-se chegando a um ponto chave do capitalismo: o salario ndo representa o valor
real da producdo dos trabalhadores! Portanto, o salério representa um valor abaixo daquele
necessario para a producdo de uma mercadoria (NETTO; BRAZ, 2012). Nessa direcdo, para
Marx (2017), a producdo capitalista se assenta essencialmente no trabalho assalariado e por
ISSO precisa gerar um excedente para o comprador desta forca de trabalho. Sobre esse fato, o

autor cita como exemplo:

(...) Suponha, por exemplo, que a jornada de trabalho se represente num valor
monetario de 6 xelins. Havendo troca de equivalentes, o trabalhador recebera 6
xelins pelo trabalho de 12 horas. O preco de seu trabalho serd igual ao preco de seu
produto. Nesse caso, ele ndo produzira nenhum mais-valor para o comprador de seu
trabalho, os 6 xelins ndo se transformardo em capital e o fundamento da producgéo
capitalista se desvanecera (...) (p. 606, grifo nosso).

Pode-se entender que a jornada de trabalho se desdobra em duas partes: em uma delas
o trabalhador produz aquilo que recebe, no caso o seu salario; e em outra ele produz o mais-
valor citado acima por Marx. Esse mais-valor, que é um trabalho excedente, € denominado
por ele como “mais-valia” (MARX, 2020).

Ainda sobre jornada de trabalho, Marx (2017) faz questdo de demonstrar a diferenca
existente entre o trabalho assalariado do proletario sob o comando capitalista, das formas de
trabalho feudais e/ou escravistas. Segundo o autor, a forma assalariada extingue todo rastro de
divisdo entre trabalho pago e trabalho ndo pago, pois todo o trabalho, inclusive o excedente
citado acima, aparecera como trabalho pago. Reforcando essa ideia, segundo Netto e Braz

(2012), no caso do trabalhador assalariado, o contrato de trabalho garante que o produto
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pertenca ao capitalista. Além disso, ha a construcdo de uma falsa no¢do de que o salario
remunera todo o trabalho desenvolvido, fato que é patrocinado por uma ideologia burguesa,
implementada nas escolas e em diferentes espacos educacionais (NETTO; BRAZ, 2012).

Entende-se, assim, a instauracdo macica na cabeca dos trabalhadores de que o salario
paga o trabalho que é desenvolvido. Marx (2017) afirma que essa relacdo é reforcada pelas
nogdes juridicas imbricadas dentro do préprio sistema capitalista. Ainda em Marx (2017),
pode-se compreender que ao capitalista interessa tdo somente obter o0 maximo de trabalho
alheio pela menor quantidade possivel de dinheiro, aumentando ainda mais o mais-valor
criado por esse mecanismo.

A divisao atual do processo de trabalho no capitalismo propicia um aumento extremo
da capacidade produtiva, entretanto, apresenta como efeito a grande diferenciacdo entre os
trabalhadores: uma pequena parte altamente especializada que conseguira negociar melhores
condigBes para sua subsisténcia; e uma grande parcela de trabalhadores com atividades
simples, sem conhecimento da cadeia produtiva (NETTO; BRAZ, 2012). Mas, ainda segundo
0s autores, essa divisao também propicia uma cisdo ainda mais profunda na luta de classes,
em que as funcdes do préprio burgués sdo ressignificadas. O capitalista designa a uma menor
parcela de trabalhadores, as funcOes de supervisdo, gestdo e controle da producéo,
divorciando a propriedade dos meios de producdo de suas obrigagbes administrativas
(NETTO; BRAZ, 2012).

O processo de fragmentacdo de dono dos meios de producdo e administrador destes
permitiu que a classe burguesa pudesse separar e, consequentemente, fragilizar ainda mais a
classe trabalhadora de forma geral. Ademais, uma das discussdes mais severas que essa
ampliac&o e diversificacdo da classe trabalhadora trazem é a perda da centralidade do trabalho
como categoria fundamental para a construcdo do ser social. Porém, € necessario localizar,
mais uma vez, que, para Marx (2017), o trabalho € central para a humanidade, pois € atraves
do trabalho que os seres humanos transformam a natureza, a sociedade e a si mesmos. Sobre

iSS0 0 autor diz que:

O trabalho é, antes de tudo, um processo entre 0 homem e a natureza, processo este
em que 0 homem, por sua prépria acdo, medeia, regula e controla seu metabolismo
com a natureza. Ele se confronta com a matéria natural como com uma poténcia
natural (...). A fim de se apropriar da matéria natural de forma Util para sua propria
vida, ele pde em movimento as forcas naturais pertencentes a sua corporeidade: seus
bracos e pernas, cabeca e mdos. Agindo sobre a natureza externa e modificando-a
por meio desse movimento, ele modifica, a0 mesmo tempo, sua prépria natureza
(MARX, 2017, p. 255).
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Para Pinto (2013), é impossivel imaginar que em um mundo onde a ampliagdo e a
concentracdo da riqueza sdo desenfreadas e desproporcionais , a categoria “trabalho” seja
subalterna. Para o autor, qual “seria outro, porventura, o vetor desses acontecimentos que nao
o proprio trabalho e o resultado de sua reparti¢ao social?” (p. 9). A partir disso, pode-se inferir
que ¢ pelo trabalho e pelos produtos gerados por ele, que a riqueza é produzida. Entretanto, a
forma de divisdo desta riqueza estd condicionada a um modelo desigual de distribuigao.

E por isso que as transformagdes ocorridas no mundo do trabalho modificam o curso
das relagdes sociais, inclusive a forma como o trabalhador enxerga a si, a classe e 0 mundo.
Sobre isso, Pinto (2013) afirma que a utilizacdo e experimentacdo das ferramentas e das
propriedades da natureza ajudaram no desenvolvimento cerebral, assim como na ampliacéo da
capacidade humana de comunicag¢do e que, consequentemente, “o trabalho nao apenas se
manteve, como se mantém até hoje, como a base de sobrevivéncia humana, o ato primario e
pressuposto de toda a nossa historia” (p. 9).

Segundo Antunes e Alves (2004), as mutacGes ocorridas no mundo do trabalho
complexificaram, de fato, a definicdo atribuida a classe trabalhadora. Porém, ainda segundo
0s autores, se esta classe ja ndo € a mesma daquela existente no século passado, ela ndo esta
desaparecendo, tampouco perdendo seu sentido estrutural. Aqui, cré-se ser importante trazer
uma reflexdo a partir dos escritos de Engels (2010), que versa sobre os diferentes
proletariados existentes no século XIX. Segundo o autor — j& naquela época — 0s avangos
estruturais dos meios de producdo, tais como a energia hidraulica e/ou da forca do vapor,
seriam uma grande possibilidade de vida mais digna, mas ndo sob os olhos de um sistema em
que “uns poucos individuos se apossam das vantagens que deles derivam e subtraem a
maioria os seus meios de subsisténcia” (p. 174).

O capitalismo sofreu diversas modificacdes ao longo da sua historia e, com isso,
transformou-se também a forma de organizacdo das classes. Porém, a classe trabalhadora
segue como a que ndo possui meios de produgdo. Antunes (2009) propde uma nogdo ampliada
de classe trabalhadora, dando “validade contemporanea ao conceito marxiano de classe
trabalhadora” (p. 101), bem como entende que ¢ necessario enxergar a heterogeneidade que a
classe atingiu nos tempos atuais. Segundo 0 mesmo autor,

Uma nocgdo ampliada de classe trabalhadora inclui, entdo, todos aqueles e aquelas
que vendem sua forca de trabalho em troca de salério, incorporando, além do
proletariado industrial, dos assalariados do setor de servigos, também o proletariado
rural, que vende sua forca de trabalho para o capital. Essa no¢do incorpora o
proletariado precarizado, o subproletariado moderno, part time, o novo proletariado

dos McDonald’s (...), os trabalhadores terceirizados e precarizados, os trabalhadores
assalariados da chamada “economia informal”, que muitas vezes sdo indiretamente
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subordinados ao capital, além dos trabalhadores desempregados do processo
produtivo e do mercado de trabalho pela reestruturacdo do capital e que
hipertrofiam o exército industrial de reserva, na fase de expansdo do desemprego
estrutural. (ANTUNES, 2009, p. 103-104).

Compreender a classe trabalhadora de uma forma contemporanea e de modo ampliado
€ uma necessidade, pois 0 mais-valor criado pelo trabalho é captado pelo capitalista nas
diferentes esferas da producdo material: nas industrias, no setor educacional e até mesmo nas
academias de ginastica. A seguir, tratar-se-4 sobre a formacéo e o trabalho dos professores
considerando o0s aspectos relacionados a exploracdo do trabalho no atual estagio do

capitalismo.

2.4. A formacdo e o trabalho docente no atual estagio do capitalismo

A educacdo, a formacdo de professores e, consequentemente, o trabalho docente
também serdo impactados com as acdes conduzidas pelo modelo sociopolitico capitalista. O
objetivo desse tdpico é trazer elementos para a compreensao da influéncia do atual estagio
do capitalismo sobre a formacéo e o trabalho docente.

Como alerta Marx (2020), o homem, assim como as maquinas, desgasta-se com o
tempo e, por isso, necessitara ser substituido por outro. Com essa afirmativa, pode-se inferir
que a educacdo servira para formar a nova classe trabalhadora. E importante apontar também,
baseado em Marx (2017), que para o capital ndo ha diferenca entre quem tem formacdo em
nivel superior ou ndo, entre aqueles que desenvolvem um trabalho ndo qualificado ou um
trabalho complexo. O objetivo da producéo capitalista € sempre o alcance de mais-valor.

Logo, pensa-se ser importante a compreensao de que o curriculo ndo ¢ um fendbmeno
estanque, pois envolve diferentes sujeitos, tais como os alunos, gestores, politicos, professores
e etc, que ndo estdo descolados da realidade que os cerca, sendo influenciados por seus
interesses econdmicos, politicos e de classe (ARANHA, 2011). Nesse sentido, segundo Apple
(1989), as politicas governamentais, inclusive as relacionadas & construgdo de
regulamentacdes educacionais, devem atender aos requisitos do capital que esta intimamente
ligado a uma alta competitividade entre os sujeitos. Entdo, como esclarece Aranha (2011, p.
54).

(...) o conhecimento presente em um curriculo e a selecéo cultural que dele decorre
ndo é um processo neutro, mas permeado por interesses de grupos sociais na
selecdo, organizacdo e distribuicdo da cultura produzida pelo homem ao longo de
sua histéria. Estes grupos podem ser identificados com as classes sociais dominantes
interessadas em reproduzir o modelo desigual de organizacdo social vigente, modelo
este baseado na exploragdo e opressdo humana; mas podem também se identificar
com os interesses das classes exploradas e oprimidas, na perspectiva de selecionar
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conhecimentos, contetidos e valores que realcem perspectivas contra-hegemonicas,
transformadoras e emancipatorias na sociedade (...).

Assim sendo, Apple (2000) afirma que a estrutura do sistema é organizada para
controlar as instituicbes — entre elas as escolas e Universidades — , as pessoas e as formas de
trabalho, em suma, o sistema domina o cotidiano, fato que dificulta (e muito) respostas
contra-hegemonicas. Desse modo, percebe-se que a formacdo de professores no Brasil
adequa-se as mudancas ocorridas no mundo do trabalho, levando a um processo de
flexibilizacdo também dos curriculos, com o intuito de dar mais “liberdade” aos cursos a cada
atualizacdo do mercado de trabalho (CATANI; OLIVEIRA; DOURADO, 2001).

Seguindo a perspectiva desta pesquisa — considerando o MHD —, é preciso ressaltar
gue uma visdo puramente tecnicista do PPC iria simplificar a analise do documento e das
respostas dadas pelos egressos como um fim em si mesmo. Entretanto, com o enorme esfor¢o
de desvelar o fenébmeno buscando as raizes de suas problemaéticas, ressalta-se, com base em

Sacristan (2000), que o curriculo ndo se resume apenas aquilo que esta escrito, pois:

O curriculo, que num momento se configura e objetiva como um projeto coerente, ja
é por si o resultado de decisGes que obedecem a fatores determinantes diversos:
culturais, econémicos, politicos e pedagogicos. Sua realizacdo posterior ocorre em
um contexto pratico no qual se realizam tipos de praticas muito diversas. Assim, 0
projeto configura em grande parte a pratica pedagdgica, mas é, por sua vez,
delimitado e limitado em seus significados concretos por essa mesma préatica que
existe previamente a qualquer projeto curricular (p. 26).

Nesse sentido, segundo Sacristan (2013), o curriculo é constituido de algumas fases
para além daquilo que esté escrito®®. Para a presente pesquisa, interessa saber que o curriculo
oficial, aquele determinado pelos 6rgdos e regulamentos do Estado, deixa de ser 0 mesmo
quando é interpretado pelos professores e materiais por eles propostos, transformando-se em
um curriculo real, que pode ser caracterizado como sendo a soma entre aquilo que é publico —
0 PPC da FEF/UFPA, por exemplo — e as a¢des realizadas com intuito de influenciar os
alunos, ou seja, a pratica pedagogica propriamente dita.

Além desses conceitos de curriculo oficial e real, para a analise da realidade, cabe
dizer que nem todo o processo educativo é coberto por documentos e, quando ocorrem acoes
qgue ndo estdo descritas no PPC, por exemplo, ocorre o chamado curriculo oculto
(SACRISTAN, 2000; APPLE, 1989). Segundo Silva (2003), o curriculo oculto é constituido

22 Para saber mais sobre as diferentes etapas da constituicdo de um curriculo, sugiro a leitura de Sacristan
(2013).
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de aspectos relacionados ao ambiente de aprendizado que ndo estd descrito no curriculo
explicito, mas que influenciam a aprendizagens de aspectos sociais relevantes.

Ademais, como serd feita uma analise da interface entre um documento oficial e as
respostas dos egressos acerca deste, sera realizada uma interagdo dos curriculos oficial, real e
oculto, ou seja, entre aquilo que esta descrito no PPC e o que foi ministrado pelos professores
sob a Otica dos egressos, entendendo que a préatica pedagogica dos professores € influenciada
pelas suas concepcdes de mundo e de EF.

Nesse sentido, € importante trazer a reflexdo feita por Martins (2010), de que nenhuma
formacdo em nivel superior pode ser analisada fora da complexa trama social a que faz parte,
ou seja, tem-se que analisar a formacao de professores dentro das relagdes existentes no atual
estagio do modo de producdo capitalista. E preciso entender que o objetivo do trabalho
educativo é a humanizacdo dos individuos por meio do ensino de tudo aquilo que ja foi
construido pelo homem ao longo da histéria (MARTINS, 2010).

Como ja mencionado neste texto, desde a segunda metade do século passado, tem-se
assistido a ascensdo do modelo neoliberal de Estado organizado por aliancas liberais-
conservadoras. Nesse sentido, segundo Hypolito (2011), pode-se destacar dois momentos das
acoes neoliberais sobre a educacéo: 1) criacdo de avaliaces, testes e exames de larga escala e
de curriculos padronizados nacionalmente; 2) introducdo e fortalecimento de parcerias
publico-privadas, com significativas mudancas na organizacéo das escolas. Segundo 0 mesmo
autor, a educacdo, assim como a saude, sdo alvos prioritarios do mercado que objetiva a
transformacao desses servicos em mercadoria.

Corroborando com o exposto acima, para Tardif (2013), o neoliberalismo traz para a
educacao uma nova concepc¢do do papel do Estado na gestdo dos servicos publicos. Segundo o
autor, ha uma defesa para a insercéo de representantes do empresariado na gestao escolar, por
meio de acbes que visam a privatizacdo e a padronizacdo da educacdo a nivel nacional e
global. Ainda segundo Tardif (2013), a padronizacdo da educagdo pode ser alcangada por
meio dos curriculos comuns nacionais, mas também mediante a venda de modelos
pedagogicos pré-fabricados, como livros e formacGes para professores e alunos da rede
publica.

A partir disso, pode-se entender que o imperialismo (atual fase do capitalismo), como
ja se viu anteriormente, tem como principal objetivo o alcance cada vez maior de lucro,
mesmo que isso represente uma maior exploracdo e uma crescente necessidade social dos
trabalhadores (LENIN, 2011). Cabe lembrar que, tal como alertou Marx (2008), na produgéo

social da sua existéncia, os homens estabelecem relacGes que independem das suas vontades e
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que tais relacBGes constituem a estrutura juridica e politica do sistema. Portanto, segundo o
mesmo autor, 0 modo de producédo que se vive influenciara diretamente o desenvolvimento da
vida social, intelectual e politica em geral.

Nesse sentido, a transformacéo da educacdo em mercadoria nao € realizada apenas por
privatizagdes, mas também pelas terceirizagdes dos servigos desenvolvidos nas escolas e nas
universidades. Como se pode encontrar em Hypolito (2011), para a efetiva mercantilizacéo da
educacdo, € necessario transferir servigcos para o setor privado, seja indiretamente — como o
aumento da oferta de matriculas em escolas e universidades privadas — ou também mediante
a terceirizacdo de servicos complementares, como a limpeza. Ainda segundo o autor, a
aquisicdo de materiais didaticos e a oferta de vagas mistas (publico-privadas) dentro de
instituicGes publicas também sdo acbes adotadas pela politica neoliberal.

Por isso, partindo da compreensdo de que a educacdo € um alvo prioritario das
politicas neoliberais, para Shiroma e Evangelista (2015), ndo seria exagerado afirmar que, nas
ultimas décadas, as politicas educacionais implementadas e pensadas no Brasil buscaram
precarizar e rareficar a formacdo intelectual dos professores para atender a demanda do
mercado de trabalho que estd em constante mutacdo. E importante compreender que os
professores sdo diretamente combatidos porque podem formar pessoas que questionem a
ordem social vigente, e que possam pensar em formas diferentes de organizacédo da vida.

A logica neoliberal se embasa sob a concentracdo de grandes quantidades de riquezas
para poucos grupos — 0s monopdlios — a custa da exploracdo, desemprego, pobreza, controle
das instituicdes e do pensamento politico e intelectual (LENIN, 2011). O professorado pode
ter a capacidade de fazer a populacéo enxergar a possibilidade de uma revolugéo social, pois
segundo Marx (2008), em certo grau de desenvolvimento das forgas materiais de produgéo, as
relacBes estabelecidas entre a producdo, os homens e as propriedades, entram em conflito. Por
isso, a formacdo destes trabalhadores é tdo importante para a hegemonia capitalista.

Militantes sociais e professores defensores da educagdo publica sonham com uma
formacéo adequada e valorizacdo profissional que contemplem uma concepgéo socio-histérica
que leve a emancipacédo da classe trabalhadora (FREITAS, 2007). Portanto, se por um lado a
burguesia se reestrutura para organizar uma “(...) harmoniosa conciliagdo de todos os seus
antagonistas para beneficio de todos (...)” (MESZAROS, 2011, p. 68), tem-se de outro,
professores, sindicalistas, militantes politicos e afins, que buscam uma redefinicdo e
rearticulacdo do processo de trabalho e educacao para além do capital.

O alcance da valorizagdo profissional parece ainda muito distante, pois como afirma

Freitas (2007), quando se fala de condicdes de trabalho adequadas ao professorado, como a
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garantia de um piso salarial compativel com a importancia dessa funcdo para a sociedade, a
concentracdo do professor em apenas uma escola e uma jornada adequada as
responsabilidades e desafios da profissdo, percebe-se que nada disso € garantido na pratica.
Nem mesmo as diretrizes para a carreira, normatizadas em 1997 (Resolu¢cdo CNE/CEB n°
03/97), conseguem ser concretizados nos planos financeiros de municipios e estados
brasileiros (FREITAS, 2007). No que tange as condicdes salariais, segundo Freitas (2018), a
Lei do Piso Salarial — aprovada em 2018 com o intuito de garantir um salario base nacional
para a categoria docente — ndo € cumprida em sua totalidade, principalmente quando se
analisa a remuneragéo e a jornada de trabalho. Esta lei deveria garantir cerca de um tergo do
trabalho docente para planejamento de aulas e estudos (FREITAS, 2018).

As condicOes de trabalho sdo precarizadas de diferentes formas, porém € importante
frisar que ndo sdo apenas as condicBes salariais que prejudicam o desenvolvimento do
trabalho docente. Para Hypolito (2011), ainda se pode somar a este fator as péssimas
condigdes estruturais das escolas, que muitas vezes nao oferecem 0s recursos € 0s materiais
didaticos necessarios para haver um bom desenvolvimento do trabalho dos professores.

De acordo com Piovezan e Dalri (2019), a precarizacdo do trabalho docente se da por
meio de dois mecanismos: de flexibilizacdo e o de intensificacdo. Segundo as autoras, a
flexibilizacdo pode ser entendida como a ampliagéo das tarefas laborais desenvolvidas pelos
professores, como o aumento de fungdes burocraticas e de atividades extraclasse. Ja a
intensificacdo do trabalho é a expansdo quantitativa do numero de aulas, turmas, alunos e
escolas nas quais os docentes atuam. Ainda segundo as autoras, a intensificacdo e
flexibilizacdo do trabalho docente sdo fundamentais para garantir um gasto menor do Estado
com o servico publico, por meio de reducdo de direitos trabalhistas e crescimento da iniciativa
privada na ocupacdo de setores publicos, fato defendido pelo modelo neoliberal (PIOVEZAN;
DALRI, 2019).

Nesse cenario, percebe-se que a luta de classes esta imersa também na disputa pela
formacgéo dos trabalhadores e, tal como Saviani (2009) alerta, ndo ha como desconectar a
formacdo profissional das condi¢bes do trabalho docente, pois as estruturas precarias
oferecidas aos professores nas escolas e nas universidades ndo permitirdo que a classe
desenvolva um trabalho de exceléncia, mesmo que houvesse uma dita “formacdo perfeita”.
Ainda segundo o autor, as circunstancias de trabalho influenciam a procura pelos cursos de
licenciatura, pois elas podem ser um fator desestimulante para a escolha desta carreira e até

mesmo de dedicagéo aos estudos.
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Mesmo com esse cenario de precarizacdo do trabalho docente, hd& um grande
contingente de jovens que escolhe as licenciaturas. Porém, grande parte dos juvenis atraidos
para as licenciaturas no Brasil sdo oriundos da escola publica. Em muitos casos, séo
incentivados a cursarem suas formacGes em instituicBes privadas por meio da concessdo de
bolsas de estudo pagas pelo Estado para IES privadas, intensificando o avanco de parcerias
publico-privadas em detrimento ao investimento real na educacao publica (FREITAS, 2007).

Nas IES privadas, segundo Freitas (2018), as condicdes de trabalho oferecidas ao
quadro docente aprofundam um cendrio de precarizacdo e rareficacdo das formacdes iniciais,
pois nessas instituicbes ndo ha um plano de desenvolvimento da carreira docente e, tampouco,
incentivo a pesquisa. Estes fatores, combinados a necessidade dos estudantes de trabalharem
para garantir o pagamento de suas mensalidades, tendem a rebaixar ainda mais o processo
formativo. Percebe-se, ainda, que o cenario da formacdo de professores no Brasil escancara
uma grande desigualdade educacional entre estudantes que apenas estudam e aqueles que
estudam e trabalham (FREITAS, 2007).

A situacdo da formacéo e das condicGes de trabalho dos professores no Brasil parece
ndo ter sofrido grande modificacdo ao longo das ultimas décadas. Segundo encontrado em
Freitas (2018), o numero de professores leigos que atuam nas escolas brasileiras € 0 mesmo
encontrado na década de 1980 — fato que contrasta com a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo (LDB), que estabeleceu que até o final do ano de 2011 s6 haveria contratacdo de
professores com nivel superior. Nesse sentido, € necessario apontar a grande expansdo dos
cursos de licenciatura pos-LDB em instituicdes formadoras do campo privado (FREITAS,
2018).

Sobre a LDB e a expansdo do privado sobre o publico, de acordo com Shiroma,
Moraes e Evangelista (2011), essa reforma instituiu uma flexibilizacdo na organizacdo do
ensino superior no Brasil quando permitiu o credenciamento de outros tipos de IES: centro de
educacao superior, faculdades e escolas superiores. Essas a¢cdes, somadas a desobrigacdo das
universidades — publicas, inclusive — de oferecerem todos os servigos de forma gratuita,
permitiram um avanco enorme da rede privada no ensino superior.

A verdade é que a formag&o de professores no Brasil segue 0 modelo de expansdo do
privado sobre o publico. Segundo Martins (2010), a l6gica mercantil no campo da educacéo
cresce significativamente, organizada pelos organismos internacionais — 0s quais se pode
citar o Banco Mundial (BM) e a Organizacdo das Nag6es Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e
a Cultura (UNESCO). Para Freitas (2007), essa expanséo é caracterizada pela diversificacdo e

flexibilizac&o da oferta de cursos para a formagéo de professores, destacando-se a modalidade
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a distancia em IES privadas. Portanto, no sentido de uma justa preocupacdo com a real
necessidade nacional de expansdo da formacdo de professores, o grande empresariado se
aproveita para aligeirar, flexibilizar e precarizar a formacdo docente, obtendo ganhos
significativos com isso (MARTINS, 2010). De acordo com Shiroma e Evangelista (2015), os
cursos de formacdo estdo cada vez mais ageis, enxutos e flexibilizados, perdendo contetdo e
qualidade, fazendo com que os professores, tanto na educacdo bésica quanto no ensino
superior, tenham suas carreiras marcadas pela instabilidade, inseguranca, baixos salarios e
péssimas condicdes de trabalho.

Portanto, ser contrario as estratégias do neoliberalismo que visam reconfigurar a
educacdo, como por exemplo, a modalidade de educacdo a distancia, ndo coloca os
professores contra 0 avango tecnoldgico, mas sim favoraveis a uma formacdo sélida que
atenda as necessidades do professorado e, consequentemente, de seus alunos (MARTINS,
2010). Segundo a mesma autora, ao se partir da l6gica de que a modalidade EAD deva ser
considerada a ideal em condicGes de inexisténcia de cursos presenciais em uma dada regiéo,
sera preciso contra argumentar que essas condicGes de inexisténcia ndo sdo naturais e atendem
interesses economicos de um “vasto fildo” de empresarios da educagao (IDEM, p. 30).

No mesmo sentido das influéncias dos organismos internacionais, de acordo com
Shiroma e Evangelista (2015), percebe-se um aumento nos indices de abandono da profissao
docente. Para conter esse avango, ainda de acordo com as autoras, as organizacgOes
recomendam incrementar acdes que visem atrair e reter os melhores profissionais para a
carreira docente, principalmente mediante politicas meritocraticas. A meritocracia, segundo
Freitas (2012), € a base da politica neoliberal e seus defensores acreditam que dada as
oportunidades, o que faz a diferenca para o sucesso ou fracasso das pessoas € o esforgo
pessoal.

Os defensores da meritocracia, entretanto, desconsideram que, mesmo que haja
oportunidades para as pessoas dentro do sistema capitalista, os individuos ndo partem com as
mesmas condi¢des do ponto inicial de suas vidas, ou seja, eles ndo entendem que a
desigualdade social afetara o proveito das oportunidades. Para Freitas (2012), quando as a¢Ges
meritocraticas sdo implementadas para o professorado, ndo ha a compreensdo de que a
motivacao do trabalho docente ndo é somente financeira, mas também — e principalmente —
0 desenvolvimento dos alunos.

A politica de bonificagdo por “melhores resultados”, segundo Shiroma e Evangelista
(2015), tem o intuito de dividir a classe de professores para prejudicar e dificultar a sua

organicidade em sindicatos e movimentos sociais que lutem por melhores condicdes de
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trabalho, reiterando que essas condi¢fes vdo além dos ajustes salariais. Assim, o ambiente
competitivo instaurado por essa politica de bonificacio impede uma atividade
verdadeiramente colaborativa entre os professores — fato que precariza ainda mais a
formacgdo dos estudantes, tanto da educacdo béasica quanto do nivel superior (FREITAS,
2012).

Quando se trata das influéncias do neoliberalismo sobre a educacdo, ndo se pode
esquecer que uma das premissas basicas deste modelo socioecondmico € o corte de gastos
publicos, ou seja, diminuir o que se considera desnecessario — sobre a visdo da classe
dominante, obviamente. Um dos mecanismos que vem sendo utilizados para cortar gastos no
campo da formagao e do trabalho docente ¢ a contratagdo de “paraprofessores” que, de acordo
com Shiroma e Evangelista (2015), podem ser caracterizados como pessoas sem formacao e
habilitacdo para o magistério, que sdo colocadas a frente de atividades dentro das escolas. O
crescimento na contratacdo dessas pessoas representa uma grande desqualificacdo a carreira
docente, visto que muitos professores se submetem a estes cargos que pagam salarios mais
baixos e ndo apresentam um minimo plano para a carreira.

E interessante perceber que na mesma medida em que ha um aumento na precarizagao
e na formacdo docente no Brasil, cresce proporcionalmente a exigéncia sobre a sua
qualificagdo profissional. Entretanto, para Shiroma e Evangelista (2015), essa aparente
contradicdo faz parte de um projeto mundial de adequagdo da formacdo de professores as
exigéncias do mundo do trabalho, projeto este que é desenvolvido por diferentes organismos
internacionais — alguns dos quais ja citados neste texto. Sobre esse aspecto, Saviani (2009)
alerta que é preciso acabar com essa contradicdo entre uma pressdo de exigéncia sobre 0s
professores na medida em que se cortam gastos e congelam salarios. Segundo o autor, uma
vez que se vive na dita “sociedade do conhecimento”, como requerer grandes avangos no pais
se diminuem os investimentos na ciéncia e na educacéo?

O corte de gastos publicos com educacgdo faz parte de um receituario neoliberal, em
que o grande capital impde ao Estado reformas que retiram do controle estatal empresas e
servicos publicos para a exploracdo do campo privado (NETTO; BRAZ, 2012). No caso da
educacdo, segundo Aranha (2011), o grande capital lucra com falsas promessas de
empregabilidade em mundo que gera muito desemprego e, alem disso, gerencia e determina
as politicas educacionais de uma nagdo. Para Netto e Braz (2012), o grande capital demanda
uma desregulamentacdo universal para garantir plena liberdade em escala mundial, para que
suas mercadorias — entre elas a educacdo — ndo sejam limitadas por qualquer tipo de

regulamentacéo.
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Neste cenario, controlar a formagdo e o trabalho docente é um ponto fulcral para a
reproducdo e manutencdo do modo de producdo atual e a educacdo é um artificio
imprescindivel para a consolidagéo de ideias. Para Shiroma e Evangelista (2015), boa ou ma,
a qualidade da educacgdo é uma producdo social construida nos marcos do projeto burgués e,
por isso, formar individuos perdidos ndo é paradoxal, mas sim proposital. Nessa direcao, isso
explica a intencéo de formar professores acriticos que ndo consigam enxergar a realidade que
estd posta, mediante o processo de reificacdo descrito por Antunes e Alves (2004), em que 0
capital consegue penetrar até a alma do trabalhador, capturando sua subjetividade e fazendo
com que ele se torne um mero reprodutor de tarefas — fato que é o grande objetivo do
sistema.

Segundo Catani, Oliveira e Dourado (2001), vive-se em uma conjuntura extremamente
complexa e contraditoria, potencialmente influenciada pelas transformacdes ocorridas no
mundo do trabalho. Ainda segundo os autores, as necessidades decorrentes do processo de
mundializagdo do capital implicam novos cenarios de competicdo entre os capitalistas,
colocando no centro da disputa a qualificacdo dos recursos humanos e dos conhecimentos
produzidos. Nessa direcdo, as demandas requeridas pelo mercado de trabalho capitalista
exigem a formagdo de um trabalhador de novo tipo, um trabalhador polivalente com
multifungdes, bem distante daquele “tarefeiro” do sistema taylorista-fordista (ANTUNES,
1999). Antunes (2009) esclarece que os servicos publicos, entre eles a educacdo, também
sofreram um significativo processo de reestruturacdo, subordinando-se a maxima da
mercadorizacdo, o que afeta fortemente o desenvolvimento do trabalho.

Portanto, a ingeréncia do Estado e das fundagdes empresariais, ou seja, do capital, na
formacdo e no trabalho docente tem como claro objetivo chegar a ponta da educacdo: o aluno
que sera o futuro trabalhador (SHIROMA; EVANGELISTA, 2015). Corroborando este
pensamento, Tardif (2013) afirma que o contetdo e a forma com as quais os professores
ensinam ndo € vista apenas como uma questdo pedagdgica, pois se trata também de uma
questéo cultural e, sobretudo, politica.

Por isso, a formagéo profissional dos professores e, consequentemente os PPCs, sdo
terreno de disputa entre aqueles que lutam pelo estabelecimento de uma politica curricular que
defenda o atual modo de producéo e aqueles que desejam construir um curriculo que possa,
nos limites da sociedade capitalista, atender aos interesses da classe trabalhadora (ARANHA,
2011). Para Catani, Oliveira e Dourado (2001), o conhecimento tornou-se elemento chave no
estabelecimento de vantagens para obtencdo de mais lucro, fato que gera muitos processos de

interferéncia por parte do grande capital. E importante entender que o ideéario neoliberal
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preconiza uma relagdo direta entre educacdo e empregabilidade, prevalecendo o entendimento
de que a formacdo profissional deva ser assentada no campo da polivaléncia e da
flexibilidade, modificando os perfis profissionais e os curriculos sempre que houver uma
demanda do mercado (CATANI; OLIVEIRA; DOURADO, 2001).

Percebe-se, portanto, que a formagdo profissional e o trabalho docente estdo
intimamente ligados as transformacgdes do mundo do trabalho. Assim, esse topico convida a
refletir: se o trabalho na escola ndo parece ser tdo atrativo para os futuros profissionais —
inclusive com relatos de desisténcia do trabalho docente —, para onde irdo os futuros

professores, em especial, os de Educacao Fisica?
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3. EDUCACAO FISICA E O REORDENAMENTO DO MUNDO DO TRABALHO:
UMA REVISAO SOBRE A FORMACAO E REGULAMENTACAO DA PROFISSAO

Esta segcdo teve como objetivo central realizar uma revisdo de literatura de artigos
publicados sobre o mundo do trabalho e sua relacdo com a formacéo e atuacdo em Educacéo
Fisica em revistas cientificas registradas no Qualis/Capes.

O mercado de trabalho estd relacionado a andlises imediatistas dos locais onde 0s
trabalhadores podem vender sua forca de trabalho, sem uma preocupacdo com as contradi¢bes
que existem em relacdo a exploracédo e precarizacdo desse labor. O mercado visa adaptar 0s
trabalhadores as condicdes de mais alta precariedade, para servir aos interesses do capital, que
depende da intensificacéo e flexibilizacdo do trabalho para continuar se reproduzindo.

Segundo Nozaki (2004), no reordenamento do mundo do trabalho, processo que
ocorreu com a transformacdo dos modelos de producdo fordista/taylorista para o toyotismo,
hd uma diminuicdo do assalariado classico do setor industrial e uma expansdo no setor de
servicos, com consequente aumento do trabalho parcial, temporario, informal, subcontratado e
terceirizado.

O trabalho tem sofrido um reordenamento a partir da década de 1960 causado pela
crise do capital vigente na época, surgindo uma nova configuragdo social e econdémica que fez
com que o Estado ndo intervisse de forma significativa em politicas publicas de qualquer
ordem (NETTO; BRAZ, 2012). Esse recuo do Estado proporcionou a expansao da iniciativa
privada em todos os ambitos e servicos, inclusive de espacos para a pratica de exercicios
fisicos, tais como as academias de ginastica (QUELHAS; NOZAKI, 2006).

A partir dessa expansao, surgiram novos postos de trabalho na Educacdo Fisica,
dividindo-se em, basicamente, duas grandes areas: a escolar e a ndo escolar. Essa divisao
reflete na formacéo dos trabalhadores da Educacdo Fisica que foi dividida em licenciatura —
tida como a formac&o necessaria para 0 campo escolar — e o0 bacharelado — para atuacdo em
espacos ndo escolares (QUELHAS; NOZAKI, 2006).

Para chegar ao objetivo dessa secdo, foram selecionados os seguintes periodicos:
Revista Movimento; Revista Pensar a Pratica; Revista Motrivivéncia; Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte; Revista da Educacdo Fisica — UEM; Revista Motriz; Conexdes:
Educagéo Fisica, Esporte e Saude; Arquivos em Movimento; Revista Paulista de Educagéo
Fisica; e, Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte. A busca pelas publicacdes foi
realizada nos arquivos das revistas utilizando as palavras-chave: “mundo do trabalho” e

“educacdo fisica”. Apds uma triagem realizada pelos titulos e resumos, nove artigos foram



68

selecionados para analise a partir dos seguintes critérios de inclusdo: a) serem revistas
nacionais; b) estarem registradas no Qualis/Capes da area de Educacdo Fisica; c) os textos
deveriam estar disponiveis na integra.

Esta secdo foi dividida em trés partes. Na primeira, demonstra-se 0 quantitativo de
estudos e caracterizam-se as revistas em que foram encontrados. Na segunda parte, traz-se a
tona as discussdes acerca da formacdo em Educacdo Fisica que foram encontradas nas
publicacBes. Ja no terceiro item, discute-se elementos relacionados a regulamentacdo da

profissdo e sobre o reordenamento do trabalho na Educacéo Fisica.

3.1. Formacao, regulamentacao e atuacédo em educacao fisica a partir do reordenamento

do mundo do trabalho: uma descricdo sobre os estudos encontrados.

Das revistas selecionadas para a pesquisa, apenas trés continham pesquisas sobre
mundo do trabalho e sua relacdo com a formacéo e atuacdo profissional, foram elas: Revista
Motrivivéncia, Revista Pensar a Pratica e Revista Movimento. A Revista Motrivivéncia € um
periddico cientifico que engloba Educacdo Fisica, esporte e lazer; tem circulacdo trimestral e
é vinculada a Universidade Federal de Santa Catarina. A Revista Pensar a Pratica publica
artigos sobre Educacdo Fisica em interface com as Ciéncias Humanas e Sociais e é editada
sob a responsabilidade da Faculdade de Educacdo Fisica e Danga da Universidade Federal de
Goiés. Por vez, a Revista Movimento é uma publicacdo da Faculdade de Educacdo Fisica,
Fisioterapia e Danca da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e aborda temas
relacionados a Educacdo Fisica e Ciéncias Humanas e Sociais.

De acordo com os critérios de inclusdo, sdo encontradas as seguintes publicaces:

Tabela 01: Artigos selecionados sobre Educacéo Fisica e Mundo do Trabalho no periodo de 2006 a 2017

ANO PERIODICO TITULO AUTORIA
2009 Movimento A insercao da Marco Antonio de
Regulamentacdo da profissdo Almeida;
na area de Educacdo Fisica, Paulo César Montagner;
dez anos depois: embates, Gustavo Luis Gutierrez;

debates e perspectivas.



2011

2009

2007

2007

2014

2017

Movimento

Pensar a

pratica

Pensar a

Prética

Pensar a

Préatica

Motrivivéncia

Motrivivéncia

Formacdo continuada em

Educacdo Fisica: Relacdo
entre mundo do trabalho,
politicas  educacionais e

educacéo.

A Formagao profissional em
Educacao Fisica e o processo

politico social.

Novas tecnologias e novas
formas de organizagcdo do
trabalho do professor nas
academias de ginastica.

Acumulacéo flexivel,
técnicas de inovacdo e
grande industria do fitness: o

caso curves Brasil.

Diretrizes Curriculares
Nacionais e 0 processo de
formacdo de professores em
Educagdo Fisica: analise a
partir da legalidade,
conhecimentos e
mundo/mercado de trabalho.
Educacdo Fisica e mundo do

trabalho: um dialogo com a

Elizara Carolina Marin;
Maristela da Silva Souza;
Jodo Francisco Magno
Ribas;

Marluce Raquel Decian;
Fabiane Rossato Herbst;

Ana Mércia Silva;

Aline da Silva Nicolino;
Humberto Luis de Deus
Inécio;

Valéria Maria Chaves de
Figueiredo;

Roberto Pereira Furtado;

Fernando Mascarenhas;
Carlos Alexandre Vieira;
Taianne Marya Alves
Marques;

Paulo José Albino Borges;
Bruno de Oliveira e Silva;
Willian

Santos;

Batista dos

Maristela da Silva Souza;
Marcius Minervini Fuchs;

Fabricio Krusche Ramos;

Maristela da Silva Souza;

Fabricio Krusche Ramos;
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atual Reforma do Ensino
Médio.
2011 Motrivivéncia @ Crise estrutural do capital, Vilmar José Both;
mudangas do mundo do
trabalho e suas mediagdes na
Educacao Fisica.
2006 Motrivivéncia A formacdo do professor de Alvaro de  Azeredo
Educagdo Fisica e as novas Quelhas;
diretrizes curriculares frente Hajime Takeuchi Nozaki;

aos avancos do capital.

Fonte: Informagdes elaboradas pelo autor a partir do levantamento nos bancos de dados.

Pode-se perceber, mediante a tabela 01, que ha estudos publicados sobre essa tematica
em diversos anos desde 2006, pois as politicas e reformas educacionais estdo sempre em
disputa entre a classe dominante e a classe trabalhadora. Ha publica¢des que tratam sobre as
Diretrizes Curriculares Nacionais, a Reforma do Ensino Médio, a formacao continuada e do
trabalho do professor de Educacdo Fisica — que passa do magistério para um profissional
liberal/empreendedor.

E importante, além dos dados apresentados na tabela 1, tratar sobre o que cada artigo
discutiu, para que se compreendam as possiveis lacunas encontradas e apontar possibilidades
de sané-las.

O artigo intitulado “A inser¢do da Regulamentacdo da profissdo na &rea de Educacéo
Fisica, dez anos depois: embates, debates e perspectivas” trata sobre o histérico das
regulamentacdes de diferentes profissdes, situando os fatos que levaram a regulamentacgdo da
Educacdo Fisica. Ele oferece uma discussdo que leva em consideracdo 0s argumentos de
defensores e opositores do processo de regulamentacdo da profissdo, concluindo que existe a
necessidade de ampliacdo do debate e de uma maior participacdo dos profissionais.

No artigo “Formagdo continuada em Educacdo Fisica: Relacdo entre mundo do
trabalho, politicas educacionais e educagdo”, encontra-se 0 resultado da analise de um projeto
de formac&o continuada realizada em Santa Maria (RS). A partir das experiéncias vivenciadas
pelos professores, os autores realizaram uma interface entre a préatica profissional e 0 mundo
do trabalho, considerando a influéncia das politicas governamentais na atuacao e na formacao

dos professores.
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Por outro lado, discutir os elementos politico-econdmicos que permeiam a formacéo
em Educagdo Fisica foi o objetivo do trabalho intitulado “A formagdo profissional em
Educagao Fisica e o processo politico social”’. Neste trabalho, os autores realizaram uma
pesquisa documental em dados oficiais do governo brasileiro, além de documentos
provenientes de organismos internacionais. Eles concluem que o aumento da oferta no
numero de cursos de Educagdo Fisica € um retrato do interesse do mercado neste nicho.

O trabalho de Furtado (2007) foi desenvolvido em uma academia de Goiania. Por
meio de entrevistas semiestruturadas, o autor analisou como as novas tecnologias influenciam
o trabalho de professores de Educacdo Fisica que atuam nestes espacos. Ele afirma que as
novas tecnologias e a influéncia que elas exercem sobre a organizagdo do espago alienam
ainda mais o trabalhador — fato que sera mais bem discutido a frente.

Na mesma ldgica de andlise do trabalho desenvolvido em academias, Mascarenhas e
colaboradores (2007) analisaram o caso da rede Curves — uma academia especifica para o
publico feminino. Os autores apontam que a metodologia empregada nos treinamentos da rede
ndo respeita os principios do treinamento esportivo, o que pode prejudicar os alunos no
alcance dos resultados e acarretar em potenciais lesdes. Para 0s autores, o sucesso desta rede
de academias se da pelo forte marketing e € mais um produto da influéncia de um mercado
cada vez mais globalizado que dita, entre tantas outras coisas, também a forma de se executar
exercicios fisicos.

No artigo “Diretrizes Curriculares Nacionais e 0 processo de formacao de professores
em Educacdo Fisica: analise a partir da legalidade, conhecimento e mundo/mercado de
trabalho”, encontra-se uma analise das diretrizes a luz do MHD, realizada por meio de uma
pesquisa bibliogréafica. Os autores concluem que os aspectos relacionados a legalidade e ao
mundo/mercado de trabalho influem ndo s6 na formacdo profissional, mas também na
formacdo humana e politica dos individuos. Por isso, é importante que se esteja ciente de todo
este processo, para que se continue lutando para a construcdo de outra l6gica de formacéo que
atenda realmente aos interesses da classe.

Na producgédo de Souza e Ramos (2017), o objetivo foi analisar o lugar da Educacéo
Fisica no contexto da Reforma do Ensino Médio (lei n°® 13.415 de 16 de fevereiro de 2017).
Os autores concluem que a Educacdo Fisica €, assim como outras areas do conhecimento,
diretamente subordinada aos imperativos determinados pelo mercado de trabalho,
ocasionando com que a EF ndo adquira, de fato, autonomia pedagogica.

Ademais, Both (2011) trata sobre as mudancas ocorridas no mundo do trabalho a

partir da década de 1970, localizando a Educagédo Fisica neste contexto. De acordo com o
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autor, a formacdo em Educacdo Fisica se adapta as necessidades do capital e, portanto, é
necessario que haja apontamentos para uma formacdo que confronte o atual modo de
producao no sentido de superéa-lo.

Por fim, Quelhas e Nozaki (2006) desenvolvem uma reflexdo sobre a formacdo de
professores de Educacdo Fisica no pais, realizando um resgate histérico sobre esta formacéo.
Os autores afirmam que a fragmentagéo do curso nas modalidades licenciatura e bacharelado
€ uma vitdria de setores conservadores da area — influenciados pelo grande capital.

Os artigos em questdo demonstram como 0s aspectos relacionados a formacdo e
atuacdo dos professores € um assunto relevante e fundamental para a compreensdo do papel
da EF na sociedade. Entretanto, percebe-se que ainda é preciso avangar na compreensao de
como os projetos pedagdgicos das Universidades estdo discutindo os perfis profissionais e as
transformacdes ocorridas no mundo do trabalho, pois inevitavelmente, tais aspectos
influenciam diretamente na formacéo e, consequentemente, na atuacao dos professores.

Apos a explanagdo sucinta sobre o que cada artigo trata, categorizou-se os elementos
encontrados nos artigos em duas partes: a formacdo em Educacdo Fisica frente ao
reordenamento do mundo do trabalho e a regulamentacdo e o reordenamento do trabalho do
professor de Educagdo Fisica. Para discutir os achados, faz-se um dialogo entre o que foi

encontrado nos artigos e outros autores que tratam sobre a tematica.

3.1.1. A formacdo em Educacdo Fisica frente ao reordenamento do mundo do trabalho

A Educac&o Fisica tem na sua histria uma forte relacdo com as ciéncias biomédicas e,
embora tenha se tornado uma aliada & saide — justamente por essa forte relagdo — sempre
atendeu aos interesses dos grupos dominantes. Dessa forma, esteve a servico do capital e
sendo um importante instrumento para o controle social seja por meio da Educacdo Fisica
higienista, militarista, tecnicista ou esportivista (SOUZA; RAMOS, 2017).

Nas primeiras decadas do século XX, o Brasil passava por uma grande transformacéo
social, apoiada em tradi¢Oes europeias em uma perspectiva do positivismo na ciéncia, usando
a educacdo para moldar costumes e comportamentos. Nesse cenario, a dimenséo corporal é
secundarizada e estigmatizada como algo relacionado a mdo de obra servil ou escrava
(SILVA et. al, 2009).

Segundo Quelhas e Nozaki (2006), as primeiras formacdes em Educacdo Fisica
estavam ligadas as escolas militares; e a formacao do licenciado nessa area seguiu uma logica

diferente na forma, nos conteldos e até mesmo no ingresso ao curso. Esse distanciamento
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entre Educacdo Fisica e demais componentes curriculares permaneceu inalterado até a década
de 1970, quando os cursos foram obrigados a se ajustar a um curriculo minimo determinado
pelo Conselho Federal de Educacédo (CFE).

No Brasil, a partir da década de 1980, o Estado diminui sua acdo na geréncia das
conquistas sociais e as relacbes de trabalho comecam a passar por um processo de
flexibilizacdo - aqui é importante destacar que a diminuicéo da geréncia do Estado sobre &reas
como saude, esporte, lazer e educacao estd diretamente relacionada a derrocada do Estado de
Bem-Estar Social, como ja explicado anteriormente (NETTO; BRAZ, 2012). Nesse momento,
percebe-se um reordenamento do trabalho nas mais diferentes profissdes, entre elas a do
professor de Educacdo Fisica. Ainda neste periodo, iniciava-se um processo de expansao de
academias de ginastica, fato que se deu, principalmente, pelo ndo gerenciamento do Estado
em politicas publicas de salde, esporte e lazer (QUELHAS; NOZAKI, 2006).

A partir da expansdo das academias de ginastica, grupos privatistas da &rea,
encantados com a possibilidade de ocupar estes postos de trabalho, apontam a “necessidade”
de uma nova modalidade para a formacdo em Educacdo Fisica: o bacharelado. Na contramao
deste fato, h& professores que compreendem a Educacdo Fisica como uma construcao
historica da humanidade e, portanto, € dado a humanidade o direito inalienavel de conhecer as
préaticas corporais, independente da camada social (QUELHAS; NOZAKI, 2006). Esse
processo trouxe para a area um cenario de intensos debates e discussfes contra o sistema
social, com modificacdes importantes de paradigmas e autocritica sobre a propria préatica dos
professores (SOUZA; RAMOS, 2017).

Segundo Quelhas e Nozaki (2006), os cursos de bacharelado foram possibilitados pela
Resolugdo nimero 03 do Conselho Federal de Educacdo no ano de 1987, que dispGe sobre a
formacdo de profissionais de Educacdo Fisica — sendo o primeiro ato de fragmentacdo e
fragilizacdo da licenciatura na area. O bacharelado surge a partir da expansdo do mercado das
atividades fisicas no Brasil, em uma tentativa de assegurar esses campos de atuacdo para o
professor, transformando-o de um trabalhador assalariado do magistério para um trabalhador
flexivel — caracteristica do processo de precarizacdo do trabalho iniciado a nivel global, que,
como ja se pode mencionar na presente dissertacdo, instalou-se desde a década de 1990. Essa
fragmentacdo tem, ainda, a intencdo de descaracterizar o trabalho docente como ponto
norteador da formacdo, fragmentando e fragilizando ndo s6 a formacdo, mas também a
organizacdo dos professores enquanto classe trabalhadora, colocando o mercado de trabalho

como ponto central para as discussoes sobre formagéo profissional.
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Marin et. al (2011) também corroboram algo j& mencionado na presente dissertacéo,
qual seja, que o capitalismo tem como principal objetivo o lucro, mesmo que isso seja
destrutivo para a humanidade. O abandono do Estado de Bem-estar social, bem como a
faléncia do padrdo fordista-taylorista de produgdo, permitiram a ascensdo de um “novo”
liberalismo econdmico que exige a diminuigdo do trabalho assalariado junto a uma expansédo
de novas formas de contrato, como o trabalho parcial, temporario, informal e subcontratado.
Segundo o autor, o trabalhador precisa ser formado sob novos moldes, em que ele seja
polivalente e dotado de competéncias para sobreviver nesta nova forma de organizacdo do
mundo do trabalho. Para que isso ocorra, € necessaria uma formacao ndo so6 a nivel superior,
mas também na educacao basica, visto que a formacao técnica seré tdo importante quanto essa
formacgdo humana (MARIN et. al, 2011).

Segundo Quelhas e Nozaki (2006) as politicas educacionais no Brasil, sobretudo a
partir da década de 1990, sofreram ajustes estruturais significativos visando atender as crises
do capital mundial, que orientam a formacéo de um trabalhador de novo tipo, caracterizado
pelo trabalho flexivel. Isso € uma forma de adequar o pais as exigéncias dos organismos
internacionais e do capital internacional, como o Banco Mundial (BIRD) que, por meio de
documentos e relatérios, balizam as reformas educacionais para atender interesses proprios
(QUELHAS; NOZAKI, 2006).

A fragmentagdo da formagdo em licenciatura e bacharelado, em um mercado
interessado em conhecimentos cada vez mais especializados, geram muitas inquietacGes e
duvidas sobre a Educacao Fisica brasileira. Por isso, € necessario apontar que a fragmentacao
da formacdo permitiu a expansdo de cursos cada vez mais especializados na area, pois, de
acordo com o Cadastro Nacional de Cursos e Instituices de Educacéo Superior®®, partindo da
mesma raiz, tem-se formaces tais como: gestdo do esporte, bacharelado em esportes, gestao
em lazer, bacharelado em atividade fisica e esporte, entre outros. Essa maior fragmentacao da
Educacdo Fisica acontece em virtude de uma politica econémica neoliberal que transformou a
educacdo de um bem publico inalienavel em uma mercadoria, permitindo uma maior
exploracdo comercial e reforcando um processo de alienagdo na formagéo para os campos de
atuacdo (SILVA et. al, 2009).

Para Souza, Fuchs e Ramos (2014), essa grande fragmentacdo da area é reflexo do
baixo investimento em educacdo, uma vez que o aligeiramento e a precarizacdo da formacéo

sd30 marcas expressivas nas politicas educacionais. Com isso, 0 mercado ¢é atendido por um

23 Esse cadastro é hospedado em um site do Ministério da Educagdo e armazena informagdes sobre cursos e
institui¢des regularizados pelo Ministério.
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exército de reserva, que atende as suas demandas e forma mais profissionais em menos tempo
— 0 que permite uma maior exploracdo tanto do mercado educacional quanto dos
trabalhadores nos mais diferentes campos de atuacdo da Educacgéo Fisica (escola, academias
de ginastica, clubes esportivos etc.).

Silva et. al (2009) afirmam que a Educacdo Fisica tem tido um forte crescimento na
oferta de vagas em seus cursos de formac&o nas Institui¢cdes de Ensino Superior (IES) do pais,
mostrando-se acima da média de crescimento geral de outros cursos neste nivel de ensino,
sobretudo no periodo entre 1995 e 2007, apresentando um aumento de cerca de 680% no
namero de vagas e de 543% de concluintes. Para os autores, a partir da Lei nimero 9696 de
1° de setembro de 1998 — que dispde sobre a regulamentacdo da profissdo de Educacéo
Fisica e criagdo dos respectivos conselhos Federal e Estaduais de Educacdo Fisica — o
crescimento médio anual foi de 20,65%. Esses cursos de Educacdo Fisica sdo, em sua
maioria, ofertados pela iniciativa privada, sendo que cerca de 79,8% das vagas oferecidas
pelos cursos em todo o pais estdo nas méos das instituicdes pagas (SILVA et. al, 2009). Nesse

sentido:

A responsabilidade estrutural do Estado brasileiro parece estar recuando diante de
leis do mercado internacional, ainda que se possa acompanhar um certo movimento
diferenciado no momento, com a criagdo de novos programas de expansdo do ensino
publico. Apesar disso, 0 Estado ndo parece criar resisténcia a exploracdo da
educacdo por parte da iniciativa privada, ao ampliar, sobretudo no &mbito das
diretrizes e marcos legais, assim como das politicas de avaliacdo, a abertura de
novos cursos e as possibilidades para entrada de novas empresas neste mercado de
servigos. (SILVA et al., 2009, p. 6)

As reformas educacionais no Brasil estdo atreladas as reformas econdmicas,
incorporando as necessidades do sistema produtivo e aproximando a relagdo entre mundo do
trabalho e ensino. Essa relacdo vai para além do conhecimento cientifico tratado nos
diferentes niveis de ensino, mas também envolve préaticas sociais, corroborando para que 0s
individuos ndo compreendam o mundo do trabalho, sendo apenas uma méo de obra para este
(SOUZA; RAMOS, 2017).

As reformas e politicas educacionais estdo imersas em um projeto histérico que tem
como objetivo a manuteng¢do do modo de producéo capitalista, sendo reformas implementadas
de cima para baixo, sem didlogo com a base dos professores, estudantes e da comunidade,
desconsiderando o0 contexto social, o trabalho, as experiéncias e as necessidades do
professorado (MARIN et. al, 2011).

Souza e Ramos (2017) trazem como exemplo a Lei n® 13.415 — de 16 de fevereiro de
2017, que institui a Politica de Fomento & Implementagdo de Escolas de Ensino Médio em

Tempo Integral — conhecida como a Reforma do Ensino Médio, cuja intengéo é secundarizar
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0s componentes curriculares que ndo servem ao grande capital — que séo disciplinas ligadas
a politica e a cultura corporal, tal como a Educacdo Fisica. Os autores entendem que esses
componentes curriculares sdo considerados irrelevantes ao futuro trabalhador, no caso o
estudante, ndo sendo ferramentas para uma rapida inser¢do no mercado de trabalho. Portanto,
é necessario compreender que a legislacdo é uma mediadora entre educagdo e mundo do
trabalho “uma vez que ela realiza a tarefa de ‘entrar’ no sistema educacional e orientar agdes a
partir da demanda da organizagao do mundo do trabalho” (SOUZA; RAMOS, 2017, p. 76).

A Educacdo Fisica faz parte de um jogo em que 0s interesses econémicos e a
formagdo de uma méo de obra barata passam a fazer parte do seu processo formativo;
portanto, o ensino que ganha visibilidade na area é aquele que coaduna com as exigéncias
necessarias para a formacdo deste trabalhador de novo tipo. Adotando essa posicdo, limita-se
ao desenvolvimento de um repertério motor e de habilidades com o objetivo de vencer num
sentido simplista, internalizando nos alunos uma comunicagéo superficial que dificulta uma
futura organizacdo da classe trabalhadora j& na escola (SOUZA; RAMOS, 2017).

Ao mesmo tempo em que o capitalismo exige uma elevacdo no nivel de conhecimento
da classe trabalhadora, para que esta possa produzir conforme as necessidades e desejos da
burguesia, essa ascensao tem que ser limitada, evitando uma maior compreensdo do mundo do
trabalho e do conhecimento como instrumento de luta e de transformacéo social (MARIN et.
al, 2011).

Embora orientada pelas mudan¢as no mundo do trabalho, a formacdo em Educacgéo
Fisica, fragmentada em licenciatura e bacharelado, ndo leva em conta que a classe de
trabalhadores da area necessita trabalhar em diferentes campos de atuacdo para sobreviver,
seja na escola, nas academias de ginastica, nos hospitais etc. Essa fragmentacdo tem a
intencdo de fragilizar a luta dos professores em torno de melhores condi¢des de trabalho,
baseando a formacdo numa base ndo critica situada na légica da competicdo e do
empreendedorismo (QUELHAS; NOZAKI, 2006). Essa fragmentacdo demonstra uma
desvalorizacdo do magistério da educacdo basica e uma supervalorizagcdo daqueles que
atuardo no mercado fitness, como profissionais liberais numa perspectiva simplista de ciéncia
e descolada da base que norteia a Educacgéo Fisica: o ato de ensinar (SILVA et. al, 2009).

Para Nozaki (2004), a educacdo publica e o magistério sofreram um grande processo
de desvalorizacdo que também afetou a EF, fato que leva a difusdo dos ideais neoliberais de
empregabilidade, empreendedorismo e meritocracia. Nessa dire¢do, segundo Quelhas (2012),

as ditas areas ndo escolares, entre elas as academias de ginastica, comecam a ganhar destaque
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sob os olhos dos profissionais, entretanto, permeadas pelas contradi¢cbes do trabalho
flexibilizado.

Desse modo, as transformac6es ocorridas no mundo do trabalho abriram a necessidade
de uma formacdo que atendesse aos interesses do atual estagio do capitalismo, alicercada em
preceitos acriticos e de subserviéncia a burguesia (SHIROMA; EVANGELISTA, 2015). A
EF, diante do modelo de qualificagdo para o mundo do trabalho flexivel, perde espago frente a
outras disciplinas — principalmente as ligadas ao campo tecnoldgico e/ou profissionalizantes —
tornando-se secundaria e, por vezes, tratada como artigo de luxo para os mais favorecidos
(NOZAKI, 2004).

Portanto, assegurar a garantia das desigualdades e dos privilégios é, na visdo de
Mészaros (2002), um dos principais pilares de sustentacdo do modo de producdo capitalista,
dando a classe trabalhadora uma falsa impressdo de igualdade de oportunidades, mascarada
pelos discursos meritocraticos.

Podera se perceber, a seguir, que a regulamentacdo da profissdo esta atrelada ao
reordenamento do mundo do trabalho, adequando o trabalho desenvolvido pelos professores

de EF aos moldes requeridos por tais mudancas.

3.1.2 A regulamentagdo do profissional de Educacéo Fisica e o reordenamento do trabalho do
professor de Educacéo Fisica

A ideia de regulamentar as profissdes no Brasil remete a década de 1940, quando
cerca de trinta profissdes foram regulamentadas, tais como: advogado, enfermeiro, assistente
social, fisioterapeuta, médico etc. Esse foi um processo que objetivava um controle estatal
sobre os trabalhadores, iniciado no entdo Governo Getulio Vargas (1930-1945), pois uma
classe média nascente caracterizada pelo trabalho liberal precisava ser controlada e fiscalizada
de alguma forma. Esse processo rendeu, por um lado, o controle do Estado sobre os
trabalhadores naquele momento histérico e, por outro, as profissdes protegiam-se dentro dos
marcos legais, ndo permitindo a “invasao” de leigos ou de outros profissionais em sua atuagao
especifica (ALMEIDA; MONTAGNER; GUTIERREZ, 2009).

Por isso, 0s setores privatistas e corporativistas da Educacdo Fisica obtiveram uma
importante vitoria quando a profissdo foi regulamentada, visto que passaram a vislumbrar a
conquista dos campos nado escolares da area — identificadas principalmente nas academias de
ginastica. Com a Lei n® 9696 de 1 de setembro de 1998, que dispde sobre a regulamentagdo da

Profissdo de Educacdo Fisica e cria os respectivos Conselho Federal e Conselhos Regionais
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de Educacdo Fisica, hd uma afirmativa de que a partir da fiscalizacdo destes 6rgdos havera
uma seguridade de que apenas profissionais formados em Educacdo Fisica atuardo nestes
espacos. A criacdo do CONFEF também trouxe a tona a discussdo sobre quem pode ou ndo
trabalhar em determinados espacos da area, a depender da modalidade de formacéo
(licenciatura e bacharelado), trazendo ainda mais problemas e cisdo para a classe
(QUELHAS; NOZAKI, 2008).

Esse embate sobre regulamentacdo das profissdes também pode ser encontrado em
maior ou menor grau em diferentes areas, como a advocacia — em gque muitos dos graduados
questionam a necessidade do exame da Ordem dos Advogados do Brasil (OAB), que
apresenta um alto ndmero de reprovacfes numa prova que habilita a profissdo no pais.
Percebe-se, portanto, que ha uma dificuldade de se criar um consenso sobre essa tematica,
mesmo em outras areas (ALMEIDA; MONTAGNER; GUTIERREZ, 2009).

A separacdo da Educacdo Fisica em licenciatura e bacharelado e, por conseguinte,
entre 0s que atuam dentro da escola e os que atuam fora da escola, contribuiu para o
afastamento entre teoria e pratica e na relacdo pesquisador e professor. A consolidacdo dessa
divisdo para sanar demandas do mercado ndo qualifica a formacdo, além de fragilizar a
atuacdo, prejudicando uma intervencéo social mais qualificada (SILVA et. al, 2009).

O processo de regulamentacdo da profissdo se arrastou durante anos e as primeiras
tentativas surgiram no Governo Sarney (1985-1990). Apds essa tentativa frustrada, um grupo
de profissionais liderados por Jorge Steinhilber®* defendeu a regulamentacdo como sendo um
passo imprescindivel para o crescimento e notoriedade da Educacdo Fisica. Com a criacdo do
bacharelado em 1987, surgiram novas possibilidades de trabalho aos professores de Educacéo
Fisica que ndo eram regulamentadas pelo Ministério da Educacdo e Cultura (MEC) — fato
gue permitiu o avango da proposta de regulamentacdo da profissdo, culminando na Lei
9696/98 (ALMEIDA; MONTAGNER; GUTIERREZ, 2009).

E importante apontar que diversos atores sociais foram si0 contrarios a esse processo
de regulamentacdo da profissdo, tais como 0 MNCR e o Movimento de Estudantes de
Educacéo Fisica (MEEF). Nesse sentido, cabe um paréntese para se perceber a relacdo entre
este processo de regulamentacdo da profissdo com a légica neoliberal, que consiste
centralmente na reducdo das fungdes do Estado no que diz respeito a educacéo, saude, lazer e
nesse caso em especifico, a fiscalizacdo das profissdes (NETTO; BRAZ, 2012).

24 Presidente do CONFEF desde a criagdo em 1998 até o ano de 2020, quando passou a presidéncia para
Claudio Boschi eleito para assumir a entidade entre os anos de 2020 a 2024.
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Os defensores da regulamentacdo da profissdo entendem que esta permitira uma
protecdo a &rea, assegurando a exclusividade de atuacdo para os profissionais de Educacédo
Fisica, desse modo, combatendo os leigos (ALMEIDA; MONTAGNER; GUTIERREZ,
2009). Entretanto, como dito acima, a regulamentacdo tem a intencdo de cumprir a agenda
neoliberal de diminuicdo do papel do Estado, desenvolvendo nos trabalhadores da EF uma
consciéncia individualista e fragmentada do seu trabalho (NOZAKI, 2004). Portanto, a
regulamentacdo e, consequentemente, a fragmentacdo da formacdo torna a unido dos
trabalhadores da area mais dificil, j& que professores das escolas e fora delas (das academias,
por exemplo) lutariam de forma especifica para resolver problemas dos seus grupos.

Compreende-se, portanto, que os trabalhadores da EF representam mais uma fragao da
classe trabalhadora que € submetida a exploracdo pela burguesia, especialmente nas
academias de ginastica. As mudancas ocorridas no mundo do trabalho ampliam o que se
denomina desemprego estrutural — que se trata dessa diminui¢cdo do emprego assalariado e
consequente aumento do desemprego ou do trabalho sob condigdes precérias. Um numero
exacerbado de trabalhadores é levado a sobreviver no mercado informal, sem direitos
trabalhistas, ou ainda a trabalhar de forma temporaria, sem garantia de que irdo se manter por
muito tempo nesses postos de trabalho (BOTH, 2011).

A funcéo do professor de Educacéo Fisica frente essas mudancas ocorridas no mundo
do trabalho sofre uma reorganizacgéo estrutural, visto que o professor passa a sair das escolas e
buscar o nascente mercado das atividades fisicas que, a partir da criacdo e expansdo dos
cursos de bacharelado, ganha notoriedade. Para Both (2011), ndo €é coincidéncia que, em um
momento que cresce a atuacdo nos espacos ndo escolares — como as academias de
ginastica—, cres¢ca o0 numero de cursos de bacharelado em Educacdo Fisica. Em seu estudo,
professores foram entrevistados sobre atuacdo profissional e as falas corroboram com a ideia
de que as competéncias que estdo sendo postas na formacdo inicial sdo determinadas pelas
necessidades do mercado. Dos cinco entrevistados, quatro tém carteiras assinadas; entretanto,
sdo subcontratados para exercerem outras atividades que ndo constam em seus contratos.
Além disso, nas entrevistas também foi notada a inseguranga do desemprego nestes espagos,
fato corroborado por outras pesquisas (BOTH, 2011; QUELHAS, 2012; BORGES, et al.,
2021).

Mascarenhas et. al (2007) afirma que a grande industria do fitness vem crescendo
exponencialmente e que, para manter sua taxa de lucro, os empresarios do fitness contratam

trabalhadores em formagdo sem vinculo empregaticio, objetivando ndo ter mais gastos com
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encargos trabalhistas e chegando, segundo Both (2011), a um percentual de 200% a mais de
estagiarios do que de professores, sendo a hora-aula do estagiario entre R$ 4 e R$ 5.

Segundo Furtado (2007), as grandes academias oferecem verdadeiras aulas-show de
ginastica e, acompanhando as caracteristicas do Toyotismo, ofertam diversas aulas —
permitindo aos alunos ficarem a vontade na academia para escolher quais atividades querem
fazer. Para Mascarenhas (2007), essa forma de organizagdo das aulas nas academias de
ginastica esta relacionada a mercantilizacdo das praticas corporais, influenciada
fundamentalmente pelo ideario neoliberal. Porém, € preciso ter cautela, pois como alerta
Mascarenhas (et. al, 2007), aulas organizadas de forma coletiva e sem uma avaliagdo prévia
dos alunos ndo permitem o controle da intensidade e de outras variaveis do treinamento, o que
diminui a eficiéncia e a seguranca dos exercicios.

Desse modo, pode-se inferir que ndo ha o interesse por parte das academias de
ginastica de atender as necessidades dos individuos, levando a falta de organizacdo do
trabalho dos professores por terem que acompanhar muitos alunos ao mesmo tempo,
colocando em risco a saude e os resultados de seus clientes/alunos (MASCARENHAS et al.,
2007; BORGES et al., 2021). A intencdo da burguesia do fitness é de reter e captar
consumidores através de ofertas “irresistiveis” e novidades que possam aumentar o seu
poderio lucrativo (MASCARENHAS et al., 2007).

A partir disso, pode-se afirmar baseado em Adorno e Horkheimer (2002), que a

IndGstria do Fitness, fazendo parte da Industria Cultural®

, reproduz e cria métodos e formas
de praticar exercicios fisicos de forma padronizada, embutindo nas pessoas (no caso 0S
consumidores) uma “necessidade” igual. A este respeito, Furtado (2007) afirma que dentro
das academias de ginastica, apesar de os professores indicarem aos alunos as melhores
atividades para cada objetivo/necessidade (identificados na avaliacdo fisica), a multiplicidade
de aulas chama a atencdo dos alunos, levando-0s a entrar em qualquer modalidade. Ainda
segundo o autor, tal fato provoca uma volatilidade muito grande nas aulas, misturando
diferentes niveis de treinamento, prejudicando o trabalho dos professores que ndo conseguem
aplicar os conhecimentos que possuem.

Para captarem e reterem mais clientes, as academias prometem felicidade através de
uma verdadeira idolatria ao corpo, fato ainda mais potencializado por conta do grande
mercado da moda (MASCARENHAS et al., 2007). Além disso, por conta da intensa criacéo

de modalidades para atender as demandas do mercado, de tempos em tempos varias aulas

25 Para os autores, a Industria Cultural refere-se a uma inddstria que mercantiliza aspectos relacionados a arte e
a cultura, tornando necessidades em produtos padronizados.
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deixam de existir, fato que pode impactar inclusive a formacgédo dos profissionais para este
campo de intervencdo (IDEM, 2007).

Portanto, as academias sdo instituicbes tipicamente capitalistas e como tal, na busca
pelo lucro, acompanham as grandes mudangas ocorridas no mundo do trabalho e no
capitalismo de forma geral. Nesse sentido, de acordo com Quelhas (2012), a mesma tendéncia
que ocorre em outros ramos do capitalismo também foi apropriad na Industria do fitness,
avancando em tudo que possa ser mercantilizado: pessoas, maquinas e até as praticas
corporais.

A partir da discusséo realizada até aqui, pode-se afirmar que, tal qual afirmara Lénin
(1989), para o modo de produgéo capitalista ndo interessa elevar o excedente econdémico e
produtivo as classes trabalhadoras dos paises, mas sim ao aumento cada vez maior dos lucros
da burguesia. Nesse cenario, na EF, houve um reordenamento do trabalho desenvolvido pelos
professores, que foram levados a atuarem sob principios neoliberais, principalmente em
academias de ginastica, locais que notoriamente elevam a precariedade do trabalho docente
(BOTH, 2011; QUELHAS, 2012; BORGES et al., 2021). Portanto, a regulamentacdo da
profissdo tdo defendida pelo CONFEF ndo representou nenhum tipo de avango ou diminuicéo
da condig&o de precariedade do trabalho dos professores de EF.

A seqguir, discute-se os dados encontrados no PPC, nos questionarios e no Grupo
Focal, dialogando com o referencial tedrico tratado nas se¢des anteriores.
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4. O PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA DA UFPA E
SUA RELACAO COM O MUNDO DO TRABALHO E A ATUACAO PROFISSIONAL

Nesta secdo, serd apresentada a andlise do curriculo do Curso de Educacdo Fisica da
UFPA/Belém, correlacionando-o com o encontrado nas entrevistas realizadas com 0s egressos
da Universidade. Para isso, inicia-se mostrando elementos estruturantes do curriculo, tais
como carga horaria e histérico de implementacdo. Em seguida, serd apresentado o perfil
socioecondémico dos sujeitos da pesquisa, com informacfes como sexo, faixa etéria,
rendimentos e etc. Por fim, seré feita a relagdo entre o encontrado no curriculo e as respostas

dos egressos que foram coletadas através de questionarios e grupo focal.

4.1. Elementos estruturantes do Projeto Pedagdgico do Curso de Educacdo Fisica da
UFPA Belém

O PPC analisado por este trabalho é o projeto atual do curso de Educacgdo Fisica da
UFPA/Belem, porém, é preciso comentar que esta se discutindo sua alteracdo desde o ano de
2016, Esta producdo, portanto, pode servir de instrumento balizador para a condugéo dessas
discussdes, propondo uma atengdo especial as condi¢cbes do mercado de trabalho que os
futuros professores encontrardo ap6s a graduacao.

O PPC em questao foi finalizado no ano de 2011 e implementado no ano de 2012, sendo
o0 instrumento que orienta a formacdo de professores de Educacéo Fisica da UFPA em Belém.
Segundo o PPC, o curso de EF foi criado em 2006, a partir do diagnéstico de que havia uma
demanda de estudantes que precisava se deslocar até Castanhal (PA) para cursar EF (UFPA,
2011). Ainda segundo o Projeto, essa iniciativa poderia ajudar na inser¢do de mais estudantes
da prépria cidade de Castanhal no curso, ja que grande parte do corpo discente era composto
por estudantes de Belém.

O curso de Educagao Fisica da UFPA/Belém ¢ intitulado “Educacdo Fisica —
Licenciatura” e o titulo conferido aos egressos ¢ o de “Licenciado em Educagdo Fisica”. O
curso pertence ao Instituto de Ciéncias da Educacdo (ICED) da Universidade.

A carga horéria total estabelecida pelo curso é de 3.107 horas sob um regime seriado

semestral, modalidade presencial e uma oferta de 46 vagas por turma, alternando os turnos de

26 Dado coletado junto a Secretaria da Faculdade de EF da UFPA.
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funcionamento entre matutino e vespertino a cada ano de entrada dos estudantes. O curso tem
uma duragdo minima de 08 e maxima de 12 semestres.

Tratando especificamente sobre a carga horaria do curso, € importante ressaltar que a
mesma supera a carga horaria minima determinada pela Resolucdo CNE/Conselho Pleno (CP)
n° 02 de 19 de fevereiro de 2002°”. A mesma resoluco define que a formagao deve garantir
400 horas de estdgio supervisionado curricular a partir da segunda metade do curso e mais
400 horas de pratica como componente curricular nas disciplinas. Por isso, as disciplinas,
segundo o PPC, devem apresentar cargas horarias de contetdos tedricos, praticos e de
extensdo. Nesse sentido, o curriculo da FEF determina a carga horaria de 598 horas de pratica
como componente das disciplinas a serem distribuidas entre as mesmas. Ja 0 estagio
supervisionado, iniciado a partir do quinto semestre, soma 408 horas.

Um ponto importante sobre carga horaria pratica a ser observado € a questdo dos
estagios supervisionados, que segundo o PPC, devem se organizar em aulas em sala e em
campo. As aulas em sala devem ser um “momento de problematizagdo, relato, discussdo e
socializagdo das vivéncias em campo” totalizando uma carga horaria de 24 horas. O trabalho
em campo tem como objetivo oportunizar o dialogo entre as disciplinas vivenciadas no curso,
totalizando 78 horas (UFPA, 2011, p. 30).

O PPC afirma que a formagdo proposta esta em consonancia com a legislacdo vigente,
ressaltando o Parecer 058/2004 e as resolucdes 01/2002 e 07/2004 do CNE. Baseado nestes
documentos, o curriculo afirma ter as prerrogativas de autonomia e flexibilidade para
conduzir a formacdo a partir das necessidades do mercado e as peculiaridades regionais. Por
certo, isso permite inferir que, periodicamente, a Faculdade de Educacédo Fisica deveria fazer
um levantamento de tais necessidades e peculiaridades, mas tal fato ndo é encontrado no
projeto em vigéncia.

Porém, precisa-se levantar o questionamento a qual ou quais necessidades o PPC esta se
referindo. Segundo Antunes (2009), uma das acOes criadas pelo capital para garantir sua
existéncia é a ampliacdo no numero de trabalhadores desempregados ou subempregados,
fazendo com que os que estdo empregados possam ser ainda mais explorados e subjugados,
aceitando quaisquer condicdes para manterem seus postos de trabalho.

Nessa mesma direcdo, segundo Both (2011), o mercado de trabalho na EF, sobretudo no
campo ndo-escolar, € marcado pelo processo de terceirizacdo/precarizacdo do trabalho e da

formacdo para o empreendedorismo, no intuito de que os trabalhadores possam, através da

27 Disp0e sobre a duracao e carga horéaria dos cursos de licenciatura.
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competicdo, garantir sua sobrevivéncia, seguindo notadamente a perspectiva neoliberal de
mercadorizacdo e privatizacdo de tudo, inclusive das praticas corporais. Desse modo,
concorda-se com Mészaros (2011), quando afirma que o capitalismo, diferente dos outros
modos de organizacdo sociais anteriores, ndo tem 0 menor interesse em atender as
necessidades humanas/sociais, 0 que faz dele um modo de producdo incontrolavel, com o
objetivo primeiro (e/ou Unico) de se autoreproduzir.

No capitalismo contemporaneo tudo ¢ vendavel, “dos cuidados aos idosos ao passeio
matinal de animais domésticos”, o que caracteriza um processo de mercantilizacdo
generalizado (NETTO; BRAZ, 2012, p. 247). Nesse sentido, penso ser importante salientar
que a transformacdo das praticas corporais em mercadorias exprimem o que Marx (2017)
chama de fetichismo, ou seja, a naturaliza¢do do processo de compra e venda dos produtos do
trabalho humano, aqui determinado pela mediacdo docente das praticas corporais.

Para Antunes (2009), no capitalismo o trabalho é crescentemente intensificado e, ainda
assim, para a classe dominante o resultado dele decorrentes sempre esta aquém do desejado.
Desse modo, o PPC da UFPA no intuito de formar para o emprego, pode na verdade estar
contribuindo com uma formacdo para o desemprego (MARIN et. al, 2011). Em sintese, o
curso de Licenciatura em EF da UFPA pode estar oferecendo “(...) uma formacgao que possuli
0 objetivo de adequar o trabalhador ao mundo do trabalho cada vez mais precarizado, sem
oferecer instrumentos para o mesmo compreender e questionar tal condi¢ao.” (BOTH, 2011,
p. 60).

Desse modo, constata-se que a UFPA/Belém opta por uma Licenciatura “de carater
ampliado em Educagdo Fisica”, que, segundo o PPC, permitira ao egresso uma atuacdo em
diferentes espacos, tendo como norte a atividade docente, que é expresso no curriculo como
aspecto essencial ao trabalho dos professores de Educacdo Fisica, independente do local de
trabalho, como se pode encontrar no trecho a seguir:

Deste modo, acreditamos que a FEF proporcionara aos seus egressos uma formacéo
cuja intervencdo profissional sera qualificada para o mundo do trabalho por meio do
exercicio de atividades profissionais em diversos ambientes educacionais da
Educacdo Fisica, tendo como base a atividade docente expressa no trabalho

pedagdgico, este, mediado pelo objeto da propria Educacao Fisica (...) (UFPA, 2011,
p- 7).

Para fundamentar a sua posicdo sobre a formacdo de carater ampliado, o Projeto da
UFPA cita autores como Taffarel (2005; 2006) e Santos Junior (2005) e artigos das
Resolucdes do CNE 01/2002 e 07/2004. Importante localizar que a defesa de uma formacéo
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Unica em torno da licenciatura também é defendida por outros autores j& citados neste
trabalho, como por exemplo, Quelhas e Nozaki (2006).

O projeto do curso se mostra muito preocupado em atender os, segundo 0 mesmo, trés
principais locais de atuacdo de professores no estado: escolas, academias e clubes. O PPC
aponta a necessidade de formar professores “de perfil critico e norteado pelos principios de
compromisso cientifico e politico na promoc¢ao da cidadania”, afirmando que as academias
sd0 espacos que necessitam de professores que possuam uma postura critica frente a um
espaco que é fruto da industria cultural (UFPA, 2011, p. 9).

Segundo Adorno e Horkheimer (2002), a inddstria cultural, citada pelo PPC da FEF,
caracteriza-se por um processo de estandartizacdo que pode ser entendida como uma
padronizacdo de necessidades e solu¢cdes com o intuito de comercializar produtos. Além
disso, pode-se compreender a partir dos autores que a cultura na sociedade contemporanea é
mercantilizada ¢ “os consumidores s3o os operarios ¢ os empregados, fazendeiros e pequenos
burgueses” e que o poder estrutural dessa industria cultural ¢ tao forte e inerente ao modo de
producao capitalista que “os aprisiona de corpo e alma a ponto de sem resisténcia sucumbirem
diante de tudo o que lhes ¢ oferecido” (IDEM, 2002, p. 16).

Segundo Mascarenhas et al. (2007) as praticas sociais de divertimento estdo cada vez
mais organizadas em forma de mercadoria. A este respeito, Adorno (2002) afirma que quanto
mais solida é a influéncia da industria cultural sobre aquilo que 0s consumidores — neste caso
os trabalhadores — devem absorver, mais capacitada se torna a utilizacdo do divertimento em
prol do proprio sistema, pois, nas palavras do mesmo autor, “divertir-se significa estar de
acordo” (IDEM, p. 25).

A relacdo entre industria cultural e industria do fitness pode ser caracterizada por um
processo de “padronizagdo e racionalizagdo das técnicas de producdo e distribuicdo dos bens
culturais mercantilizados” (ADORNO; HORKHEIMER, 1985 apud MASCARENHAS et al.,
2007). Netto e Braz (2012) afirmam que no capitalismo contemporéneo, o dominio do capital
se expandiu ainda mais a partir da apropriacdo sem precedentes da Industria Cultural,
sobretudo nos campos das telecomunicagdes, do lazer e dos esportes, envolvendo atividades
industriais e de servigos.

Nesse sentido, percebe-se um movimento de mundializacéo e padronizacéo das culturas
ao redor do globo, visto que, embora a Industria do Fitness seja bastante diversificada
(academias de diferentes tamanhos, diferentes marcas esportivas e etc.), as mercadorias
relacionadas a ela seguem as tendéncias determinadas pelo mercado globalizado

(MASCARENHAS et al., 2007). Por isso, preocupou-se em localizar o conceito de indudstria
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cultural e relacioné-lo ao de industria do fitness, pois se compreende que o PPC falha ao ndo
fazé-lo.

Em sintese, entende-se, baseado em Adorno (2002), que ndo ha como desconsiderar a
Industria do fitness, pois ela esta diretamente relacionada com o que os trabalhadores fazem
no seu tempo livre, que segundo o autor, tambem esta sob o controle do regime capitalista.
Ainda baseado em Adorno (2002), pode-se afirmar que a Industria Cultural utiliza
mecanismos de fetichismo através de uma propaganda avassaladora, atestando naturalidade as
cobrancas relacionadas a um “corpo perfeito”. Entretanto, o PPC deixa claro que um dos
objetivos da sua formagdo é de “Elaborar propostas em Educacdo Fisica que respeitem as
possibilidades corporais de seus participantes, tendo como meta o0 corpo possivel e ndo o
corpo perfeito (...)” (UFPA, 2011, p. 21, grifo nosso).

Entretanto, é importante levantar que o documento curricular da UFPA atesta uma
“prioridade” para o campo escolar, mesmo defendendo uma formagdo generalista que, em
tese, garantiria a atuagdo em diferentes espacos. Tal fato pode ser encontrado no trecho
abaixo:

Por tais razdes, a proposta da FEF/ICED da UFPA vincula-se ao objetivo de
legitimar novas iniciativas legais para a area, no que diz respeito a educacdo escolar,
sem deixar de considerar em momento algum a pratica educativa em ambientes néo
escolares. Pretende-se assim, de forma critica e contextualizada, desenvolver os
contelidos histdricos da Educacdo Fisica, utilizando as ginasticas, as dangas, 0s
esportes, as lutas, os jogos e as diferentes formas de recreacdo e de atividades
fisicas, na busca de colaborar com o ato educativo, prioritariamente no ambito

escolar, na formagéo critica e criativa do corpo discente (UFPA, 2011, p. 9, grifo
Nosso).

Pode-se identificar outro ponto interessante sob essa “secundarizagdo” dos conteudos
referentes as academias de ginastica. Identifica-se, no PPC, uma reducédo da carga horéria da
disciplina “Educacdo Fisica em Academias” que, segundo o documento, passou de 68 horas

para 51 horas. E importante ressaltar que essa disciplina, em seu ementario, refere-se ao:

Conhecimento do contexto “Academia” enquanto area de atuag@o do profissional de
Educagdo Fisica: Infra-estrutura, administracdo, recursos materiais e humanos.
Bases tedrico-metodologicas de atividades fisicas em academias. Planejamento e
execugdo de programas de ginastica: aerobica, localizada, alongamento,
hidroginastica e musculagdo. Orientacao personalizada (UFPA, 2011, p. 64).

Ao afirmar que no estado ha uma necessidade de atuacdo em diferentes locais (escola,
academias e clubes) e defendendo uma perspectiva de formacdo ampliada, ndo parece
producente priorizar um ambiente frente aos outros. Esse fator pode fortalecer visbes
contrérias a perspectiva de formagdo Unica em torno da licenciatura, como se pode encontrar

em Oliveira e Andrade (2016), que afirmam que a licenciatura parece ja garantir a Educacao
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Fisica como um componente curricular, porém, os desafios impostos a formacao, em especial
no campo da salde, extrapolam os limites de um curso unificado.

Obviamente, é importante localizar que em outro ponto do projeto, ha uma defesa de
que o local fundamental da pratica docente é a escola, mas que o trabalho docente também
ocorre em academias, clubes, centros comunitarios e etc. E possivel compreender, portanto, a
utilizacdo de termos que definam a forma de conducdo do processo de ensino-aprendizagem
de forma clara e cautelosa, para ndo haver contradicao e duplo sentido.

Segundo o documento curricular em questao, o curso de Licenciatura em EF da UFPA
preza pela unido indissociavel do tripé ensino, pesquisa e extensdo e, por isso, trata como
necessaria uma conexao entre o corpo docente, recursos materiais e estrutura especifica, para
que haja discussdes qualificadas nas diferentes areas do conhecimento, como se pode perceber
no trecho encontrado na pagina 49: “(...) o conhecimento trabalhado deve se contextualizar o
mais proximo possivel da realidade a ser vivida pelo egresso deste curso”. Sob essa
justificativa, na intencdo de atender a demanda do mercado de trabalho para a atuacdo em
academias de ginastica, por exemplo, o PPC propde a necessidade da construcdo de uma
academia com “sala de musculagdo e seus respectivos aparelhos”, para que os alunos
pudessem alcancar uma “qualificacdo significativa” (UFPA, 2011, p. 52). Entretanto, desde a
implementacdo do PPC em 2012, tal estrutura fisica ndo saiu do papel.

Ainda sobre a atuacdo em espacos ndo-escolares, o PPC segue o entendimento de que 0s
egressos formados sob esse projeto terdo a atuacdo garantida pelas resolugdes vigentes,
respeitando os critérios legais de atuacdo profissional. Como afirmam Sousa, Fuchs e Ramos
(2004), ndo h4, de fato, nenhum impeditivo legal para declarar que os licenciados em
Educacdo Fisica devam atuar somente em espacos escolares, argumento solidificado pelo
entendimento do CNE no parecer 400/2005 do CNE:

Desta forma, ndo tem sustentacéo legal — e mais, € flagrantemente inconstitucional —
a discriminacdo do registro profissional e, portanto, a aplicagdo de restri¢des
distintas ao exercicio profissional de graduados em diferentes cursos de graduagdo
de Licenciatura ou de Bacharelado em Educacdo Fisica, através de decisdes de

Conselhos Regionais ou do Conselho Federal de Educagdo Fisica (BRASIL, 2005,
p. 4, 5).

Entretanto, caberessaltar que, embora os érgdos educacionais tenham dado razdo a

construcdo do PPC da UFPA, tem-se uma deciséo judicial do Supremo Tribunal de Justica



88

(STF)?® que determina a necessidade de conclusdo do curso de bacharelado em EF para a
atuacdo em espacos ndo escolares, como as academias de ginastica, por exemplo. Desse
modo, pode-se inferir a necessidade de se garantir urgéncia na construcdo de um novo PPC
para o curso.

No PPC, parece muito claro que a formacao da FEF vé como necesséria o entendimento
de aspectos relacionados ao mundo/mercado de trabalho na EF, como se pode perceber no

trecho:

Entendemos que tal nivel de formacdo deve garantir aos educandos uma sélida
formacdo tedrico-préatica, de base interdisciplinar e transdisciplinar, onde a
indissociabilidade entre 0 ensino, a pesquisa e a extensao estejam presentes e
voltadas a sociedade como um todo, ndo ficando o produto do conhecimento preso
entre os muros da UFPA, com a finalidade de, ao final do curso, nossos egressos
compreenderem o seu campo de intervengdo em suas maltiplas inter-relagdes com o
mundo do trabalho para, a partir dai, consolidar em uma formagdo continuada o
dominio da especificidade dos diversos campos de atuagdo da area (UFPA, p. 10).

Para Verenguer (2005), é preciso considerar que as profissdes sdo caracterizadas por
um conjunto de saberes, tanto os relacionados aos conhecimentos conceituais, mas também os
relacionados a intervencéo profissional, que sdo permeados pelas relacdes que se estabelecem
entre os capitalistas e os trabalhadores, neste caso em especifico, os professores e professoras
de Educacdo Fisica. Ainda segundo a autora, o cotidiano dos trabalhadores precisa estar em
evidéncia, como por exemplo, as condicdes de trabalho, salarios, leis e beneficios trabalhistas,
reconhecimento social e etc.

Sobre o perfil profissional defendido pelo PPC, sdo perceptiveis algumas contradices
nas suas proposi¢oes, pois a0 mesmo tempo em que o documento defende emancipacao,
também trata, com certa naturalidade, a competitividade entre os trabalhadores no mercado de

trabalho, alegando que o egresso da FEF:

Possuird a competéncia técnica e a habilidade necesséria a elaboracéo, execucao e
avaliacdo de programas de atividades fisicas e esportivas aos varios segmentos
sociais, bem como de programar atividades esportivas, ludicas, de lazer e
competitivas, sera determinante para lhe aumentar as perspectivas em termos de
mercado de trabalho e para sobreviver num mundo globalizado e altamente
competitivo (UFPA, p. 23, grifo nosso).

Desse modo, pode-se inferir que o PPC atende a concepg¢édo de sociedade defendida

pelo receituario neoliberal, em que os homens (e mulheres) sdo dotados, naturalmente, de

28 Recurso especial ne 1.361. 900-SP. Disponivel em:
<https://www.stj.jus.br/docs_internet/revista/eletronica/stj-revista-eletronica-2014_236.pdf> Acesso em: 10 dez.
2021.
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competitividade e que a sociedade é um meio para os individuos satisfazerem suas
necessidades privadas (NETTO; BRAZ, 2012).

Ao tratar de suas Diretrizes Curriculares, o PPC da FEF trata sobre a jungdo de
diferentes abordagens pedagogicas da area. O objetivo de construir uma perspectiva
educacional utilizando diferentes abordagens ¢ de romper com a “légica da mera reprodugao
do conhecimento ou do tecnicismo”, pois segundo o documento curricular, os professores
formados sob esse molde tecnicista acabam por reforcar um modelo educacional que se pauta
“na exclusdao ao invés da inclusdo, na competi¢do exacerbada ao invés da integracdao € no
corpo entendido como maquina ou objeto, ao invés de sujeito...” (UFPA, 2011, p. 11).

Souza e Ramos (2017) afirmam que a EF estabelece uma forte contribuicdo ao
desenvolvimento do capitalismo e, embora se tenham contraposi¢cdes ideologicas ao
desenvolvimento de correntes que concebam o corpo como uma “maquina”, como relatado no
paragrafo anterior, a submissdo da &rea ao sistema capitalista € irremediavel, pois ndo ha
como isolé-la.

Para defender a EF como uma area fundamental para a formacdo dos seres humanos, o
PPC afirma que € necessario integrar as disciplinas, através de um planejamento
interdisciplinar em que os professores e alunos, a cada semestre, reinem-se para discutir e
planejar as disciplinas de modo a relaciona-las, conferindo maior articulacdo entre ensino,
pesquisa e extenséo.

Ao tratar sobre as abordagens pedagodgicas da area, o PPC defende uma “pluralidade” de
ideias, pois segundo o mesmo, realizar essa “mistura” de abordagens diferentes que
combatem o mesmo “mal” que € o tecnicismo, permitiria um aumento de possibilidades de
exploracdo da éarea por parte dos estudantes. As abordagens pedagogicas citadas pelo PPC
sdo: Cultura Corporal, Corporeidade e Cultura do Movimento. A Cultura Corporal é
defendida a partir do encontrado no Coletivo de Autores. Sobre a Corporeidade, o curriculo
cita autores como: Edgar Morin, Antdnio Damasio, Wagner Moreira e Hugo Assman. Para
defender a Cultura do Movimento, Elenor Kunz é citado diversas vezes.

Aqui cabe uma ressalva, pois para este trabalho, ao adotar diferentes abordagens
pedagdgicas da EF no mesmo PPC, o documento curricular associa pensamentos e visfes de
mundo e de EF diferentes entre si, 0 que pode grosso modo, prejudicar mais do que ajudar na
formacéo dos professores (BRITO NETO, 2009; SANTOS JUNIOR, 2013). Tal fato pode ser
exemplificado comparando duas abordagens e suas descri¢des dentro do préprio documento.
Segundo o PPC, o objetivo dos conteudos, sob a perspectiva da abordagem critico-

superadora, deve contribuir ndo s6 para 0s conhecimentos especificos exigidos para a
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formagdo profissional, mas também, ter a compreensdo do mundo do trabalho. Desse modo,

de acordo com o documento curricular, os conhecimentos curriculares:

(...) ndo podem ser reduzidos as dimens@es do aprender a aprender, do aprender a
fazer, do aprender a ser e aprender a conviver. Implicam também na consciéncia de
classe, na formacdo politica e na organizacdo revolucionaria (UFPA, p. 13, grifo
Noss0).

Ao tratar da abordagem critico-emancipatoria, entretanto, o PPC afirma que a EF sob

essa abordagem pedagogica:

(...) tem como objetivo contribuir para um processo educacional critico-
emancipatdrio que se explicita, segundo o autor, na pratica pelos planos do agir para
o trabalho, para a interacdo e para a linguagem, por meio de um saber-fazer,
saber-penar e saber-sentir (UFPA, p. 17, grifo nosso).

A partir do exposto, pode-se perceber que a “mistura” de abordagens tdo diferentes
defendida pelo PPC da UFPA entra em contradicdo dentro do proprio documento. Nesse
sentido, cabe inferir que na pratica pedagodgica dos docentes da instituicdo e, por conseguinte,
na apreensdo dos conhecimentos por parte dos discentes, essa contradicdo pode ser ainda mais
concretizada.

Concluindo, o objetivo do curso é o de formar professores capacitados em diferentes
frentes — politica e tecnicamente - para atuarem na sociedade contribuindo com o
desenvolvimento do conhecimento, a partir das diferentes abordagens pedagdgicas
mencionadas anteriormente. Além disso, é afirmado como objetivo, 0 compromisso social de
seus egressos de transformarem a sociedade, considerando principios de justica social,
solidariedade e humanidade.

A seguir, analisar-se-4 o perfil dos egressos do curso de Licenciatura em EF da
FEF/UFPA, sob aspectos sociais e econdmicos.

4.2. O perfil socioecondmico dos egressos

A seguir, sera apresentada uma tabela com dados do perfil socioeconémico dos sujeitos
da pesquisa, trazendo a tona aspectos como sexo, faixa etaria, tempo de formagéo, formacéo
continuada e etc., entendendo que estes fatores devem ser publicizados, pois afetam
diretamente os dados coletados.

A amostra foi composta por 15 entrevistados, sendo 12 homens e 3 mulheres, formados
h& pelo menos 05 anos e atuantes por, no minimo, 01 ano em academias de ginastica,

respeitando os critérios estabelecidos pelos procedimentos metodoldgicos do presente texto.
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No que tange a idade dos entrevistados, nota-se que a maior parte destes (10 entrevistados)

esta abaixo dos 30 anos, como se pode notar na tabela 02.

Tabela 02: Caracterizagdo dos sujeitos da pesquisa

Entrevistado Sexo Idade | Tempo de Pds- Formacdo continuada
formacdo | graduagéo

P1 Masculino | 31 3 anos N&o tem Na éarea do treinamento
(musculacéo)

P2 Feminino 35 3anos | Especialista N&o tem tempo

P3 Masculino | 27 4 anos | Especialista Na area do treinamento
(musculacéo)

P4 Masculino 27 2 anos Né&o tem Na area do treinamento
(musculacéo)

P5 Masculino | 39 5anos | Especialista Na area do treinamento
(musculacéo)

P6 Masculino 28 3 anos Né&o tem Na area do treinamento
(musculacéo)

P7 Masculino | 29 4 anos | Especialista Na area do treinamento
(musculacéo)

P8 Masculino | 27 2 anos N&o tem Na éarea do treinamento
(musculacéo)

P9 Masculino | 31 2 anos Né&o tem Né&o tem tempo

P10 Feminino 26 2 anos | Especialista Na area do treinamento
(musculacéo)

P11 Masculino | 28 3anos | Especialista Na area do treinamento
(musculacéo)

P12 Feminino 29 2 anos | Especialista Na area do treinamento
(musculacéo)

P13 Masculino | 29 3anos | Especialista Na area do treinamento
(musculacéo)

P14 Masculino | 36 2 anos N&o tem Na area do treinamento
(musculacéo)

P15 Masculino | 25 2 anos Né&o tem Na area do treinamento

(musculacéo)

Fonte: Informac@es elaboradas pelo autor a partir das informages coletadas junto aos entrevistados.

A partir da tabela 02, pode-se perceber que a pos-graduacdo ndo é uma unanimidade

qguando se analisa os egressos. Dos 15 entrevistados, 07 informaram ndo terem sequer uma

especializacdo. Obviamente, ndo se esta discutindo aqui a qualidade técnica e/ou pedagogica

dos professores e professoras entrevistados, mas sim a continuidade de seus estudos dentro de

uma perspectiva formal de ensino.

Nesse sentido, embora uma boa parte dos entrevistados ndo tenha nem mesmo uma

especializacdo, 13 afirmaram realizar cursos de capacitacdo, participar de palestras e/ou

congressos. Sobre essa discussdo, Marin et. al (2011) alertam que os programas de Formagéo
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Continuada sdo criados por empresas com fins lucrativos que amontoam cursos de
capacitacdo, sem preocupagdo com as necessidades docentes, mas sim na intencdo de
privilegiar os interesses de uma minoria — a burguesia. Cabe lembrar que em uma sociedade
que tudo passa a ser mercantilizado, inclusive a educacéo, o grande objetivo das empresas é a
garantia do lucro, independente do que isso possa gerar aos trabalhadores em geral (NETTO;
BRAZ, 2012; QUELHAS, 2012; ENGELS, 2010).

Em suma, os cursos de capacitacdo profissional também fazem parte do processo de
flexibilizacdo e reordenamento que a formacdo de professores passou, a partir das mudancas
no mundo do trabalho. Segundo Catani, Oliveira e Dourado (2001), o ideario neoliberal
defende a formacgdo de professores dindmicos que se adaptem as constantes mudancgas e
demandas do mundo do trabalho, pois essa seria a garantia dos docentes de manterem e/ou
conquistarem empregos. Portanto, a necessidade das corporacdes/empresas em oferecer
cursos de formacdo continuada estd diretamente associada a garantia de que os professores
tenham novas habilidades e competéncias frente a uma sociedade do conhecimento, fato que,
segundo Shiroma e Evangelista (2015), ndo passa de uma necessidade abstrata, genérica, que
tem na verdade um caminho oposto a ideia de producdo de conhecimento.

Sobre o tempo de formacdo dos entrevistados, a maioria que contribuiu para a pesquisa
esta formada ha 02 anos, sendo que dos 15, 07 professores responderam que estdo formados
nesse periodo. Um detalhe interessante, é que ao entrar em contato com muitos professores
que estavam formados ha 03 anos ou mais, entretanto, encontrou-se bastante dificuldade para
conseguir respostas deste publico.

Na tabela 03, sdo demonstradas as condi¢des de trabalho dos egressos entrevistados,
tais como nimero de locais de atuacdo, campos de intervencao, a jornada e seus rendimentos.
De antemdo, ja se levantou a questdo da necessidade de atuacdo dos egressos em mais de um
local para conseguirem melhores rendimentos mensais. Dos 15 entrevistados, 10 trabalham
em 02 ou mais locais, corroborando com o processo de intensificacdo do trabalho, em que os
professores precisam atuar em varios locais e com varias turmas, fato que é tido como
caracteristica marcante do atual estagio do capitalismo (PIOVEZAN; DALRI, 2019).
Ademais, segundo Gawryszewski e Coimbra (2008), o fenbmeno relacionado a precarizagdo
do trabalho ndo ¢ uma exclusividade da EF, pois “qualquer relacdo de trabalho, sobre o solo
do desenvolvimento capitalista ¢ precarizada devido a propria logica inerente ao sistema”
(IDEM, s/p.).

Nesse mesmo sentido, percebe-se na tabela 03 que os professores desenvolvem mais do

gue uma modalidade de trabalho dentro das academias que atuam, o que, segundo Quelhas
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(2012), tem relagdo com a falta de organizacdo destes espacos no que tange a carga horéria
dos professores. Ainda segundo o autor, as aulas e atividades desenvolvidas pelos professores
nestes espacos nao sao organizadas em horarios seguidos, mas sim a partir dos interesses de
lucratividade dos donos das academias.

A classe trabalhadora do segmento fitness “(...) ficou impossibilitada de concentrar seu
tempo de trabalho em determinado periodo do dia. (...) precisa trabalhar em diversos horarios
e turnos de um dia e até em varios lugares para atuar em sua especialidade” (QUELHAS,
2012, p. 225), fato que pode ser constatado na tabela 03. Para Both (2011), ndo se deve
questionar a possibilidade dos professores atuarem em diversas areas, mas sim as
determinacGes politicas e sociais pelas quais a atuacdo deles é permeada, ou seja, 0 objetivo
do trabalho é o de atender as necessidades de flexibilidade do trabalho apresentadas pelo

toyotismo no intuito de manter o status quo do sistema capitalista.

Tabela 03: Condicdes de trabalhos dos egressos

Entrevistado Numero de | Campo de intervencdo | Jornada de | Rendimento médio
locais que trabalho por més (em
atua (em salarios minimos)
horas/dia)
P1 02 Musculacdo e danca | Maior que Entre 01 e 03
de saldo 10
P2 04 Musculacéo e De 07 a08 Entre 01 e 03
ginastica
P3 05 ou mais Musculacéo e De 07 a08 Entre 05 e 07
avaliacdo fisica
P4 01 Musculacéo e De 07 a08 Entre 03 e 05
avaliacdo fisica
P5 02 Musculacao, Menor que Entre 01 e 03
avaliacdo fisica e 04
danca de saldo
P6 02 Musculacéo e Maior que Entre 05 e 07
ginéstica 10
P7 04 Musculacéo, EF De 07 a08 Entre 03 e 05
Escolar e avaliacéo
fisica
P8 01 Musculacéo e De 07 a 08 Entre 01 e 03
avaliagéo fisica
P9 04 Musculacéo e De 07 a 08 Entre 01 e 03
avaliagéo fisica
P10 02 Musculacéo e De 08 a 10 Entre 01 e 03
avaliagéo fisica
P11 01 Musculacéo e De 08 a 10 Entre 07 e 09
avaliagéo fisica
P12 01 Musculagéo e Menor que Entre 01 e 03
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avaliacdo fisica 04

P13 02 Musculacéo, EF De 08 a 10 Entre 03 e 05
Escolar, avaliacao
fisica, ginastica, judo

e natagéo
P14 01 Musculacéo e De 05a 06 Entre 01 e 03
avaliacdo fisica
P15 02 Sé musculagédo Maior que Entre 03 e 05

10

Fonte: Informac@es elaboradas pelo autor a partir das informages coletadas junto aos entrevistados.

Desse modo, estes dados véo de encontro a critica de Quelhas e Nozaki (2006), no que
tange a fragmentacdo da formagdo em licenciatura e bacharelado, pois, embora a
fragmentacdo seja determinada pelas mudangas no mundo do trabalho, desconsidera que “o
trabalhador da educacéo fisica esmera-se em efetivar seu meio de existéncia, tendo, para isso,
de atuar, muito comumente, nos varios campos de trabalho, o escolar e 0s ndo-escolares”
(IDEM, p. 79).

A tabela 03 mostra, ainda, um dado bem interessante que esta relacionado a jornada de
trabalho dos professores. Dos 15 entrevistados, 06 afirmaram atuar 08 horas ou mais nos seus
postos de trabalho. E preciso considerar que, tal como afirmara Marx (2017), a jornada de
trabalho pode ser reduzida ou prolongada, porém, a extracdo de mais-valia por parte da
patronal sempre ird ocorrer. E preciso lembrar também, que o proletariado lutou muito pela

garantia de uma jornada com limite maximo de 08 horas, pois segundo Marx (2017):

Para “‘se proteger” contra a serpente de suas aflicdes, os trabalhadores t€ém de se unir
e, como classe, forcar a aprovacdo de uma lei, uma barreira social intransponivel que
0s impeca a si mesmos de, por meio de um contrato voluntario com o capital, vender
a si e a suas familias @ morte e & escraviddo (p. 373-374).

Netto e Braz (2012) afirmam que essa € uma das principais diferencas do modelo
capitalista quando comparado aos seus antecessores: a producdo excedente é extraida sem
violéncia, via contrato de trabalho. Ainda segundo os autores, os capitalistas fazem de tudo
para impedir o acesso dos trabalhadores aos conhecimentos sobre a dinamica de
funcionamento do capitalismo, pois sabem que ao conhecé-las podem adquirir um novo
sentido de lutas, objetivos profissionais e até mesmo de organizacdo social.

Nesse sentido, a partir dos dados coletados, pode-se inferir que os trabalhadores da EF
que atuam no segmento fitness atravessaram a “barreira” de venderem a si mesmos descrita

por Marx (2017), seja por necessidade ou por interesses individuais, como se pode perceber

nas respostas dos sujeitos.
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Saio para o trabalho as 6 da manha para atendimento domiciliar, fico até 7/7:30,
depois vou para um outro trabalho em outra area. Fico até as 12hs, volto para casa
pra almocar, retorno as 15hs para o trabalho, saio deste as 19hs e vou para a
academia realizar atendimentos de personal até as 21:30hs (professor 10).

Pela manha dou aula na educacéo escolar, pausa para 0 almoco, pela tarde divido o
horéario com uma outra escola e uma academia e lancho no intervalo de saida de uma
para outra. De noite tenho um atendimento personalizado e em seguida duas turmas
em outra academia (professor 13).

Ainda sobre os dados encontrados na tabela 03, foi perguntado aos professores como
eles avaliavam o salario recebido pelo trabalho que desenvolvem nas academias e dos 15
entrevistados, 09 consideram o salario abaixo de suas expectativas. E importante ressaltar,
baseado em Marx (2020), que a classe trabalhadora gasta os seus rendimentos em meios de
subsisténcia e, na contramédo deste fato, a burguesia acrescendo os salérios, deixard de
usufruir de sua luxudria. Ainda baseado em Marx (2020), pode-se inferir que o grau de
insatisfacdo dos trabalhadores da EF no segmento fitness ainda poderia ser maior, caso
entendessem que sdo pagos apenas por uma parte de sua jornada de trabalho, enquanto que
outra parte formara o lucro de seus patrfes. A este respeito, destaca-se algumas respostas dos
entrevistados sobre a insatisfacdo relacionada aos seus salarios:
Acredito que o salario seja bem abaixo do que mereco, pois sou pontual, minhas

aulas sdo lotadas, o feedback dos alunos é excelente, mas nao possuimos um piso
salarial para demarcar o minimo a ser pago e garantido por ndés (professor 5).

A desvalorizacdo do trabalho, com muitas horas trabalhadas e com salarios abaixo
do que o profissional deveria ganhar, tendo muitas vezes que trabalhar em dois
lugares para ganhar um pouco mais afetam consideravelmente a saide mental
e a qualidade de vida do profissional (professor 10, grifo nosso).

Meu salério é baixo para quem tem nivel superior (professor 14).

Os professores também relatam que as longas jornadas de trabalho impactam

negativamente na salde deles, como se pode perceber a seguir:

O fato de ter que praticar a aula junto com os alunos gera um cansago extremo e
aumenta os riscos de lesdo (professor 2).

O trabalho pode ser sim perigoso. Nos aspectos fisicos por muitas horas andando/em
pé/circulando pelo saldo de musculagdo além de eventualmente carregar muito
“peso” para arrumagao do saldo de musculagdo. Nos aspectos psicologicos pelo alto
nivel de desgaste mental e estresse 0 qual o professor esta inserido, dada a ampla
cartela de alunos e demanda de atendimento/avaliagdes fisicas/montagem de treino
(professor 12).

Considero prejudicial & sadde pelo nivel de movimentos repetitivos executados e
constante desgaste fisico (professor 15).
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Pinto (2013) afirma que a classe trabalhadora vende sua forca de trabalho para garantir
as condi¢bes minimas de saude fisica e mental, fato que se pode perceber nas repostas dos
professores acima. Ainda nesse sentido, a partir dos entrevistados, é impossivel inferir que ha
uma contradicdo no trabalho de uma classe que, em tese, proporciona saude e qualidade de
vida as pessoas, mas ndo tem uma atividade laboral que Ihe propicie tais condi¢Ges. Segundo
Souza e Ramos (2017), a EF tem, a partir de andlises histéricas, uma forte submissdo ao
sistema capitalista, por meio de principios defendidos pela propria area, que coadunam com o
modelo politico neoliberal, tais como individualismo, rendimento, competitividade.

Perguntou-se aos professores se eles desenvolvem atividades fora da sua jornada de
trabalho e se, por tais atividades, sdo remunerados. Dos 15 entrevistados, 09 disseram
desenvolver atividades extras nas academias, como por exemplo, reunides de planejamento,
treinamento da equipe e etc. Destes 09, 05 disseram ndo receber nada para desenvolver
atividades que ndo constam na sua jornada de trabalho.

Participo de reunibes de planejamento de ambas as academias e ndo sou remunerado

por isso. As reunies acontecem sempre aos sdbados e é um dia que eu ndo trabalho
em nenhuma delas (professor 5).

As reunides ndo sdo remuneradas (professor 11).

Trabalho em treinamento com estagiarios fora do meu horéario regular. Ndo sou
remunerado por isso (professor 9).

Ha reunides de planejamento periddicas, geralmente semestrais, e formacao para os
atuantes na sala de musculagéo. N&o ha remuneragéo (professor 12).

Tal fato vai de encontro ao pensamento de Marx (2017), em que a classe burguesa s6
interessaria a extracdo de mais-valia, conferindo-lhe maiores taxas de lucro. Portanto,
segundo Antunes (2020), em todos 0s espacos possiveis, o capital aligeira-se em converter o
trabalho em um gerador de mais-valor potencial, incluindo tanto as atividades estabelecidas
por relagdes formais e contratuais — como entre professores e academias de ginastica — e
aquelas marcadas pela informalidade e flexibilidade — como quando estes professores
desenvolvem seu trabalho como personal trainer dentro das academias.

A acdo de realizar diversas reunides, fazendo com que os trabalhadores do fitness
passem diversas horas — para além da sua jornada — nos locais de trabalho, também faz parte
de uma acdo do modelo produtivo de acumulacdo flexivel, em que o trabalhador é
transformado em “colaborador” e tem sua “alma” capturada pelo burgués (ANTUNES, 2009).

Nessa mesma diregdo, cabe remeter ao pensamento de Netto e Braz (2012) quando

afirmam que uma das principais barreiras para a superacdo do capitalismo esté justamente na
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dificuldade de “provar” para certas classes de trabalhadores - entre elas é possivel citar a dos
trabalhadores do fitness - sobre o processo de pauperizacdo de suas vidas, pois, embora esse
fato ocorra, certas classes de trabalhadores ndo tem os seus padrdes de vida tdo afetados ao
ponto de identificarem a exploracdo que sdo submetidos.

A partir dos dados coletados nos questionarios, fica claro que ndo ha elementos que
garantam vantagens reais para o proletariado do fitness, tais como um limite de jornada de
trabalho e pagamento de horas extras. Desse modo, 0s questionarios revelaram uma baixa
valorizacdo dos trabalhadores por parte das academias, fazendo com que os professores
tenham que ter mais de um local de atuacdo e trabalhar com diversas modalidades para
garantir sua subsisténcia.

No proximo topico, serd realizada uma interface entre as condi¢cdes de trabalho
encontradas pelos professores nos seus cotidianos e o que o PPC aborda sobre esse tema, pois
se entende que o conhecimento das futuras condic¢des de trabalho a serem encontradas devem

ser discutidas na formagdo inicial.

4.3. Entre o escrito e o dito: a relagdo entre o PPC e as respostas dos egressos acerca do

mundo do trabalho e atuacéo profissional

Neste tOpico, estdo expostos os dados coletados dos professores entrevistados,
correlacionando-os com o que foi encontrado no PPC do curso de Licenciatura em EF da
UFPA. Este tépico foi organizado a partir das categorias informadas nos procedimentos
metodoldgicos: atuacdo profissional, condicdes de trabalho, componentes curriculares e
atividades formativas.

Para uma melhor compreenséo e organizac¢ao dos dados, juntou-se as categorias atuacao
profissional e condicBes de trabalho, apresentando, a posteriori, a categoria contetdos

curriculares.

4.3.1. Atuacéo profissional e condigdes de trabalho

No segundo eixo de perguntas do questionario, assim como no grupo focal, 0s
professores foram questionados sobre como a graduacdo tratou 0s conhecimentos
relacionados as condig¢Oes de trabalho que iriam ser encontradas por eles apos o final da
graduacdo. A primeira questdo a ser relatada neste sub topico relaciona-se a escolha das

academias de ginastica como campo de intervencgdo dos sujeitos. Perguntou-se aos professores
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0 que os levou a atuar em academias de ginastica e foi possivel perceber que o fator
econdmico, a necessidade de ter maiores rendimentos e a falta de oportunidade no campo

escolar foram as principais respostas encontradas:

Oportunidade de emprego disponivel no momento em que precisava (professor 13).
Pela maior oferta de emprego (professor 9).
Necessidade de ter uma renda (professor 14).

Opcoes limitadas dentro da propria formagdo em educacdo fisica, mas por me
identificar com a area (professor 6).

Fator econdmico (professor 7).

Verificou-se, aqui, como o trabalho que estrutura o capital é, ao mesmo tempo,
desestruturante para a humanidade, pois na mesma medida em que ele “liberta”, também
“escraviza” (ANTUNES, 2020). Isso ocorre porque a intengdo do trabalho sob a égide do
capital é, sobretudo, de garantir maiores ganhos para a classe dominante. Por isso, 0S
professores “escolhem” o seu campo de atuagdo a partir de necessidades financeiras ou até
mesmo pela identificacdo daquilo que o mercado mais esta precisando.

Assim sendo, a Universidade, para Verenguer (2005), tem a responsabilidade de criar
um ambiente em que se possa refletir, criticar e ampliar as discussGes acerca do
mundo/mercado de trabalho a fim de se conquistar um grau mais elaborado de
profissionalizacdo. Ainda segundo a autora e reforcando a convicgdo do autor:

(...) a Universidade, antes de ser um espa¢o que outorga diplomas, é o locus no qual
a reflexdo da realidade, a proposi¢do de alternativas, a responsabilidade com a

mudanca sdo eixos norteadores de qualquer curso de graduacgéo e, por conseqiiéncia,
de qualquer profissdo orientada academicamente (IDEM, p. 41, grifo do autor).

Entretanto, quando perguntados sobre o conhecimento das condic¢des de trabalho que
encontrariam nas academias, 09 professores relataram que a graduacdo ndo permitiu tal

conhecimento, como se pode observar a seguir:

As disciplinas que tratavam sobre ginastica em academias foram ofertadas com um
perfil completamente alheio & realidade das academias. Inclusive todas pareciam a
mesma disciplina, pois foram ofertadas pelo mesmo professor (professor 12).

Na academia o trabalho é bem diferente do que aprendi em sala (professor 13).

N&o houve acesso a esse conhecimento. A graduacdo era focada para o ambiente
escolar (professor 5).

O mercado das academias passou por uma intensa modificacdo nos Gltimos anos.
Apesar de certas disciplinas fazerem observacGes sobre o mercado de trabalho, era
algo muito na questdo das “tendéncias de mercado” (professor 4).
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Nesse sentido, de acordo com Mascarenhas et al. (2007), no mercado das academias, 0
trabalho desenvolvido pelos professores se ajusta as tendéncias de mercado, pois ao
mercantilizar as praticas corporais, a grande Inddstria do fitness ndo interessa o conteudo
racional da pratica de exercicios fisicos, mas sim o apelo emocional que coloca o futuro
cliente diante de uma promessa “irresistivel”. Pode-se inferir, portanto, que a burguesia das
academias de ginastica estd muito interessada na formagdo de individuos que ndo consigam
ter clareza de suas fungdes dentro das academias, mesmo que issO represente um menor
resultado em relacéo a saude e até mesmo a estética de seus clientes.

Ainda nessa direcdo, pode-se constatar que a formacdo em EF da UFPA direciona-se
prioritariamente para as escolas, até mesmo em relacdo as discussdes sobre condicfes de
trabalho nos campos de intervencdo, segundo atesta a fala a seguir:

Foi visto sobre as condicdes de trabalho nas escolas, no campo da licenciatura, mas
sobre as academias de ginastica, ndo. Ficamos a ver navios nesse sentido. Foi

discutido o PPP das escolas dentro das disciplinas (...) para a area escolar foi bem
focado (GF3, informacéo verbal).

Aqui, cabe lembrar que o PPC da UFPA trata as academias de ginastica com um dos
principais campos de intervencdo na regido, mas, ainda assim, trata pouco sobre quais
condicGes de trabalho os professores encontrardo pos formagdo. Como ja tratado neste escrito
também, o proprio PPC reconhece que na graduacdo ha a necessidade de uma inter-relacédo
entre os multiplos fatores envolvidos no mundo do trabalho, entre eles, na opinido do autor,
deveriam estar elementos como: salario, jornada e etc.

Conforme nos alerta Silva et al. (2009), o contexto neoliberal e de reestruturacdo
produtiva impactam diretamente na formacgdo em EF, inclusive com uma desvalorizagdo do
professor que atua no sistema oficial de ensino (magistério) em detrimento aqueles que irdo
atuar em academias de gindstica, tendo como consequéncia, inclusive, o desprezo ao elemento
central caracteristico do trabalho dos professores que é o ato de ensinar.

A este respeito, 13 professores concordaram que o trabalho docente acontece tambem
em ambientes ndo escolares, tais como academias de ginastica, hospitais, centros
comunitarios e etc. Sobre isso, alguns deles relataram:

Sempre procuro exercer minha profissdo de professora, independe da modalidade

que aplico. Ensinando a forma correta de se executar cada movimento para evitar
lesBes e para que os objetivos sejam alcancados (professor 2).

No meu entendimento no contexto de prescri¢do e execugcdo de um programa de
treino existe o processo de ensino-aprendizagem (professor 4).
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Nos ambientes ndo escolares também somos vistos como professores, inclusive
somos chamados assim, de forma hierarquica e como detentores do conhecimento.
Vaérias abordagens didaticas utilizadas na area escolar sdo essenciais para um melhor
atendimento na sala de musculacgéo (professor 12).

Nesses espacos as atividades que acontecem sdo as mesmas que desenvolvo nas
escolas, a Unica diferenca sdo as avaliagdes bimestrais que ddo uma visdo de
formalidade do que se é ensinado na escola, 0 que ndo acontece na academia
(professor 13).

O trabalho docente ndo se refere somente a sala de aula ou ao processo de ensino
formal, pois compreende a atengdo e o cuidado, além de outras atividades inerentes a
educacdo. De forma genérica, é possivel definir o trabalho docente como todo ato de
realizacdo no processo educativo (professor 9).

Sempre haverd o ser possuidor do conhecimento e o outro que ird receber essa
informagdo e para mim, isso é o trabalho docente ocorrendo nesses ambientes. Sem
falar do planejamento que o professor/profissional ira realizar para ser executado
junto ao publico alvo para alcancar os objetivos em questdo (professor 5).

Percebe-se que os professores estdo em consonancia com o PPC do curso de EF da
UFPA, guando compreendem o trabalho que desenvolvem dentro das academias de ginastica
como trabalho docente. Essa visdo fica muito clara no projeto em questao:

O curso de Educacéo Fisica - Licenciatura da FEF/ICED/UFPA, ressaltamos mais
uma vez, tem na docéncia o seu principio fundante. E a docéncia, na perspectiva da
Licenciatura Plena aqui destacada, acontece na escola, como seu locus fundamental,

mas também, e ndo menos, em clubes, academias, centros comunitarios e hospitais,
entre outros (UFPA, 2011, p. 17-18).

Os professores foram indagados se a formacdo inicial garantiu os conhecimentos
necessarios para o desenvolvimento de sua préatica profissional nas academias de ginastica.
Dos 15 entrevistados, 10 afirmaram que a formacé&o inicial ndo conseguiu cumprir esse papel,
mesmo o PPC da Universidade garantindo que daria elementos para a atuacdo profissional
nestes campos de intervencdo. Pode-se verificar isso nas respostas a seguir:

Na prética existem muitas coisas que ndo aprendemos na faculdade, principalmente

com relagdo ao atendimento ao publico, network, gestdo pessoal e financeira
(professor 7).

Muita coisa tive que aprender fora da sala de aula para poder atuar na area (professor
13).

A formacéo inicial ndo garantiu os conhecimentos necessarios, houve e ainda ha a
necessidade de formagBes complementares, pois no préprio curso tem matérias
extremamente relevantes que acabam por sendo optativas (professor 12).

A graduagdo ndo supriu a necessidade de conhecimento para atuagdo na area. A
pratica na academia e 0s cursos especializados foram fundamentais para a minha
qualificacdo de atuacéo (professor 5).

O curriculo da licenciatura é muito deficiente, o conhecimento utilizado na pratica
do treinamento de forca em academia ndo se aprende na graduagdo, para tudo que se
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quer aprender, se aprende em livros e cursos realizados no fim de semana. E preciso
melhorar muito o curriculo do curso (professor 14).

A formacdo na faculdade, especialmente em um curso de licenciatura, nos deu maior
respaldo em relacdo a atuacdo em éarea escolar, portanto, o ensino na faculdade foi
insuficiente para atuacdo numa academia de ginastica. (professor 6).

N&do garantiu muitos dos conhecimentos basicos para a atuacdo na area. E as
disciplinas que seriam voltadas para isso, ndo deram o minimo de suporte (professor
10).

Pensando em uma formacao plena, seria necessario um maior acervo teérico/pratico
de matérias bioldgicas que tangem a area do treinamento (professor 15).

Verifica-se nas respostas dos professores que, em suas percepcdes, a Universidade
priorizou o campo de invengdo escolar em detrimento as outras possibilidades. Nesse sentido,
apesar de o proprio documento atestar as academias de ginastica como um campo promissor
na regido, isso parece ndo ter sido efetivado na conducdo da formacdo na Universidade. O
préprio PPC afirma, diferente do levantado pelos egressos, que os profissionais a serem
formados pela UFPA teréo a capacidade de:

(...) planejar, programar, coordenar, supervisionar, dirigir, dinamizar e executar
servigos, programas, planos e projetos, bem como realizar auditorias, consultorias,
treinamentos  especializados, participar de equipes multidisciplinares e

interdisciplinares, informes técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas areas da
atividade fisica, do desporto e afins (UFPA, 2011, p. 25).

Diante desse entendimento e percebendo o crescimento da atuacdo dos professores nas
academias de ginastica, tal como atesta 0 PPC da UFPA, surge a necessidade de se questionar
o0s porqués de tal formacdo nao discutir dentro do seu projeto curricular sobre as condic6es de
trabalho e a atuacdo profissional dentro das academias de ginastica. Isso parece ser uma
contradicdo dentro da prépria proposta de formacdo generalista e “ampliada” defendida pelo
desenho curricular.

Obviamente, baseado em Quelhas e Nozaki (2006), € necessario ter clareza que na
mesma proporcdo que a fragmentacdo da formacdo ndo atende aos impasses e problemas
vivenciados pelos trabalhadores da EF, tampouco a formag&o unica nestes moldes apresentara
solugdes consistentes para 0 avango na construcao de outro modelo social. Para 0s mesmos
autores, a formacdo na &rea ainda carece de fundamentos teoricos solidos que orientem o
ensino na atual fase do capitalismo.

Diante de um processo de desvalorizagdo da carreira docente e de precérias condi¢es
de trabalho tambem no espaco escolar (HYPOLITO, 2011), precisa-se discutir e dialogar
também sobre como o trabalho dos professores em outros espagos esta sendo desenvolvido,

para que se consiga dar maiores possibilidades a estes de poderem selecionar, com mais
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dados, os seus campos de intervengdo. A falta dessa discussdo dentro da Universidade pode
gerar confuséo e frustragéo para os egressos, como se identifica na fala abaixo:

Dificil né, tu trabalhar num ambiente em que as pessoas precisam de atendimento e
nem sempre podem pagar personal (...) tu receber um salério tdo baixo com um
curso de nivel superior, ai teu patrdo diz que tu tem que arrumar mais alunos de
personal para melhorar a remuneracgdo. I1sso me deixa indignado. Preciso fazer varias
coisas para ganhar mais. Atendo varias pessoas a0 mesmo tempo e ainda assim
ganho muito pouco (GF 2, informag&o verbal).

A partir da fala acima, pode-se que mesmo que alguns professores consigam ter
melhores ganhos a partir dos servi¢cos como personal trainer, a l6gica permanecerd igual, pois
segundo Marx (2017), ao se analisar termos relativos, mesmo que 0s pobres sejam menos
pobres, ao gerar um aumento expressivo de riqueza e poder para a burguesia, estardo tdo
pobres quanto antes. Portanto, é importante que se entenda que o trabalhador ndo produz para
si, mas sim para a autoexpansdo do capital que, de acordo com o mesmo autor, da-se pela
producdo de mais-valia.

Cabe lembrar que, conforme Netto e Braz (2012), no atual estagio do capitalismo tudo é
vendavel, inclusive as praticas corporais. A partir disso, pode-se inferir que mesmo a ciéncia
do treinamento fisico avancando no sentido de dar mais salde as pessoas através de sua
pratica, os exercicios fisicos sdo mercadoria. Segundo Marx (2008), o processo de producao
de uma mercadoria também é um ato de consumo, ou Seja, a0 mesmo tempo em que 0S
professores estdo ministrando suas aulas de musculagdo, step, jump e etc., - nesse caso
produzindo a mercadoria “exercicio fisico” - 0s alunos/clientes estdo consumindo-na. As
academias de ginastica, como instituicdes notadamente capitalistas, incentivam a préatica de
varias modalidades e investem em maquinas cada vez mais modernas, tudo no intuito de
garantir maior retencdo e atracdo de consumidores (MASCARENHAS et., 2007; FURTADO,
2007).

A seguir, serd abordado sobre como o0s componentes curriculares e as atividades
formativas dentro do PPC e também a partir das percepg¢des dos sujeitos da pesquisa tratam as

condicdes de trabalho e aspectos relacionados a atuacéo profissional.
4.3.2 Componentes curriculares e atividades formativas
Em relacdo aos componentes curriculares e atividades formativas que se relacionam a

atuacdo em academias de ginastica, pode-se encontrar no PPC da UFPA especificamente dois

momentos em que estes locais de intervencdo ficam em voga como objetivo principal: nos
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componentes “Educacdo Fisica em Academias” e no “Estagio Supervisionado III”’. Em termos
organizacionais, o componente “Educacdo Fisica em Academias” apresenta 51 horas de carga
horéria, das quais 21 horas sdo de contetdo tedrico, 10 horas de contetidos de extensao e 20
horas de pratica.

J& o “Estadgio Supervisionado III” ¢ classificado como “Estdgio Curricular
Supervisionado” e tem carga horaria especial, pois tem por objetivo “a articulagdo entre teoria
e pratica, propiciando ao/a estudante o encontro das situacdes reais do cotidiano escolar
ainda enquanto discente do curso de graduagao” (UFPA, 2011, p. 42, grifo nosso). Percebe-se,
mais uma vez, que, como ja levantado anteriormente, o PPC se contradiz ao descrever apenas
a escola como campo de intervencdo nos estagios curriculares. Entende-se, portanto, que,
guando o PPC reconhece que as academias de ginastica sdo espa¢cos em desenvolvimento no
ambito regional, precisa-se dar visibilidade a este campo de intervencdo dentro de seu projeto,
sob pena de ndo estar contribuindo verdadeiramente com a formacdo generalista e ampliada
que pregoa.

Sobre a carga horaria do “Estagio Supervisionado III”, segundo o PPC das 102 horas
de carga horaria, o estagio € dividido em 78 horas em campo e 24 horas dentro das salas de
aula, no intuito de discutir, problematizar e socializar as vivéncias pelas quais os alunos
passardo. Ainda segundo o projeto da UFPA, o estagio tem por funcdo criar uma intercessdo
entre as disciplinas do curso, possibilitando ao estudante uma real articulacdo entre teoria e
pratica.

Segundo Séacristan (2000), a formacdo dos professores, 0s processos avaliativos, 0s
métodos e praticas pedagdgicas, enfim, todos os elementos relacionados com a explicagdo da
realidade educacional perpassam sobre uma discussdo do curriculo. Nesse sentido, na
construcdo das perguntas feitas aos professores, foi interessante saber, sob o olhar dos
egressos atuantes em academias de ginastica, se 0 que esta escrito no desenho curricular da
UFPA foi realmente ministrado.

Quando interrogados sobre o cumprimento do programa descrito nas ementas dos
componentes curriculares do PPC da UFPA, os entrevistados revelaram concordar com a
afirmacdo de que os componentes eram ministrados de acordo com 0 que estava descrito no
PPC, embora com algumas ressalvas:

Alguns professores seguiam muito bem o planejamento, mas havia os desleixados
(professor 8).
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Muitos componentes que estavam descritos no PPC ndo eram ministrados de acordo
com 0s seus objetivos, principalmente os que eram voltados para a area de
musculacao e trabalho em academias (professor 10, grifo nosso).

Embora tenham concordado com a afirmacdo de que as disciplinas foram conduzidas
respeitando o programa estabelecido pelo PPC, quando perguntados sobre a disciplina
“Educagdo Fisica em Academias”, 09 dos 15 professores discordaram sobre esta ser
ministrada conforme ementa e bibliografia recomendada. Entretanto, precisa-se levantar que
nem todo o aprendizado se da por meio do curriculo oficial e/ou prescrito, pois segundo Silva
(2003), o curriculo oculto também pode ensinar sobre aspectos sociais importantes, embora,
segundo 0 mesmo autor, este contribua para a manutencdo do status quo. N&o é o objetivo
central deste trabalho, mas segundo Apple (1989), precisa-se encontrar as motivacfes da
ocultacéo de certas aprendizagens, pois o curriculo oculto, assim como o formal, também tém
compromissos ideoldgicos.

Percebe-se 0 descontentamento com a conducdo da disciplina nas respostas dos
egressos:

Umas das piores disciplinas que tivemos/tem na Universidade Federal do Para, o
professor da matéria nos contava mais sobre suas experiéncias profissionais de
quando foi técnico de vdlei e coisas totalmente aleatdrias em relagdo a disciplina.

Quem ndo estagiou em academias ficou sem entender a matéria e tornou-se um
buraco na formacéo (professor 6).

Fugiu muito ao contexto da disciplina (professor 9).
N4o atendeu aos objetivos propostos em sua ementa (professor 10).

A disciplina foi muito aquém do que poderia ter sido a partir da ementa (professor
5).

A disciplina EF em Academias esté inserida em um eixo integrador®® denominado “EF

e qualidade de vida” que ¢ explicado no PPC da seguinte forma:

(...) consiste em analisar e propor possibilidades no campo da Educacdo Fisica e
Saude, tendo como compreensdo de que a salde ndo se enquadra como objeto
especifico de um campo de conhecimento, e sim como fendmeno articulado a
diferentes saberes como salde coletiva, fisiologia, sociologia, antropologia, entre
outros (UFPA, 2011, p. 19).

Desse modo, questionou-se os professores se houve essa relacdo integrada entre as

disciplinas relacionadas a atuacdo em academias. Dos 15, 11 relataram que essa relacdo nédo

29 Para romper com a fragmentac&o entre teoria e pratica do processo de ensino-aprendizagem, o PPC da UFPA
prop6e organizar as disciplinas a partir de um eixo semestral, articulando as disciplinas de forma integrada em
torno de um tema especifico.
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aconteceu, o que permite inferir que o planejamento interdisciplinar proposto pelo PPC néo se
efetivou para os discentes. Esse dado se apresenta em consonancia com os achados de
Brugnerotto (2008), quando afirma que a falta de interacdo entre as disciplinas para discutir
promocdo de saude é um empecilho a maior qualificacdo para estes campos de intervencao.

Pode-se perceber essa falta de interacdo entre as disciplinas nas respostas abaixo:

A formacao nos foi quase que negada para atuar em academia (professor 13).
N&o parecia que os professores alinhavam suas didaticas (professor 6).

As disciplinas se deram de forma independente e sem ligacdo direta entre si
(professor 12).

Para aléem dos componentes curriculares, as atividades formativas oferecidas pela
Universidade, que deveriam estar diretamente relacionada a extensdo universitaria, na visdo

discente também ndo ocorreram. Sobre isso, o PPC afirma:

A extensdo é locus privilegiado para a inser¢cdo do discente na realidade concreta.
Por meio de acdo politico-epistemoldgico-pedagdgica, 0 mesmo torna-se agente
(trans) formador da cultura. O contato direto com os problemas sociais, econdmicos
e politicos da sociedade brasileira é imprescindivel para a formagdo de profissionais
cidaddos, dotados de valores e competéncias para enfrentar o mundo do
trabalho com habilidade técnico-cientifica e postura critica e ética (UFPA, 2011,
p. 45, grifo nosso).

O PPC afirma que as atividades de extensdo permeiam todos 0s componentes
curriculares, tendo cargas horarias destinadas para este fim. Ao ler o projeto do curso, pode-se
assinalar que as atividades de extensdo estariam diretamente relacionadas ao conhecimento
acerca do mundo do trabalho — e de suas condi¢des. Entretanto, conforme sera visto nos
depoimentos a seguir, na visdo discente, o PPC nao foi posto em préatica. Quando perguntados
sobre diferentes atividades formativas, tais como palestras, oficinas, seminarios e afins

oferecidos pela Universidade, os professores comentaram:

A Unica experiéncia que tive foi uma oficina de avaliacéo fisica realizada por um
professor que era temporario na Universidade. Foi um minicurso de avaliagéo fisica
voltado para academias (GF 2, informacéo verbal).

Basicamente nos fomos formados para atuar em escolas mesmo. Eu participei de
um projeto de extensdo dentro da Universidade e isso me ajudou muito na minha
atuacdo. Me deu uma abrangéncia maior para atuar com a area nao-escolar (...) 0
meu aprendizado, basicamente, foi quando eu comecei o0 estagio ndo-obrigatdrio,
que comecei no terceiro semestre, apanhei muito e aprendi na pratica mesmo (GF 3,
informag&o verbal).
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A este respeito, quando perguntados sobre participagdo em algum projeto de extenséo

ou pesquisa que tinha como objetivo ou como campo de intervencdo as academias de

ginastica, 14 dos 15 professores afirmaram ndo ter tido essa experiéncia, como se verifica nas

respostas abaixo:

Né&o havia projeto na faculdade com este objetivo (professor 5).
Néo existia nada que englobasse essa modalidade (professor 12).
Néo foi ofertado pela formacdao (professor 15).

Participei mais de projetos voltados para o contexto escolar (professor 10).

Portanto, pode-se perceber que, apesar das atividades de extensdo serem fulcrais para o

entendimento da realidade concreta, tal como afirma o PPC, as atividades formativas

relacionadas ao conhecimento do mundo do trabalho foram basicamente inexistentes na

experiéncia dos egressos entrevistados. Nesse sentido, atesta-se uma “contramao” entre o

escrito no PPC e o dito nas respostas dos egressos, pois segundo o documento curricular da

UFPA, 0 curso em questao deve:

Privilegiar a capacidade de analise reflexiva bem como de acéo ética em situacBes
do cotidiano profissional, tendo como ponto de partida uma atitude critica-reflexiva
identificada com os ideais e valores de uma sociedade democratica que objetive
superar as relaces do modo de producéo capitalista (UFPA, 2011, p. 13).

Sobre o componente curricular “Estagio Supervisionado III” que, segundo o PPC, ¢

direcionado para as areas ndo-escolares da EF, tais como clubes esportivos e academias de

ginastica, os egressos revelaram grande dificuldades de conseguir ter as vivéncias necessarias,

como afirmam:

O estégio 111 ndo me deu suporte. Fomos barrados no segundo dia porque o processo
era muito burocratico. Entregaram a gente para academia e nao houve nenhum tipo
de acompanhamento. Apenas conhecemos, ndo montamos ficha, ndo acompanhamos
alunos. Tivemos apenas 2 aulas (GF 3, informag&o verbal).

Quando eu fiz estagio 11, ndo tive contato com professores da sala de musculacao.
Fiz muitas aulas de fitdance e perguntamos algumas coisas sobre as condi¢des de
trabalho para os professores (GF1, informacéo verbal).

O PPC atesta que os estagios supervisionados devem ser divididos em 3 partes:

1. Estagio de Observagdo: destinado a tomada de contato com a realidade,
possibilitando a realizacdo de um mapeamento deste universo, devendo o/a discente
estagiario/a, nesta modalidade, perceber e sentir 0 espaco a ser trabalhado como um
todo, especialmente o desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem;

2. Estagio de Participagdo: aquele que permite ao/a estudante estagiario/a tomar
parte em atividades educacionais, isto é, colaborar, na medida do possivel, com os
profissionais em exercicio;
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3. Estagio de Regéncia: aquele que proporciona a continuidade aos discentes
estagiarios de ministrar aulas de qualquer atividade educacional, sob a orientagdo
técnica e pedagogica do orientador ou supervisor de estagios e com autorizacdo do/a
professor/a que permitir esta modalidade em suas aulas. (UFPA, 2011, p. 42).

Nesse sentido, a partir das falas dos egressos, pode-se inferir que apenas o estagio de
observacgdo foi atendido na experiéncia do Estagio Supervisionado Ill. Desse modo, ndo ha
como deixar de mencionar que, embora o PPC defenda uma formacéo generalista que atenda
aos diferentes campos de intervencdo da EF, na visdo dos egressos, tal fato ndo vem se
concretizando.

Por meio dos questionarios e da entrevista no grupo focal, pode-se perceber que a
formacdo em EF ¢ diretamente influenciada pelas mudancas ocorridas no mundo do trabalho
ao longo da historia. Entretanto, apesar dessa influéncia, os componentes curriculares nao
discutem as condic¢des que os futuros professores terdo de enfrentar, tornando-os ainda mais
frageis diante de uma realidade que precariza e intensifica cada vez mais seus postos de
trabalho.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nesta dissertacdo foi analisada a interface entre um Projeto Pedagdgico de curso, no
nosso caso em especifico, o de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFPA Belém, e as
condigdes de trabalho encontradas por egressos no mercado de trabalho, em particular nas
academias de ginastica. Para isso, recorremos ao MHD, realizando uma analise documental e
de contetdo sobre o PPC e os questionarios e grupo focal aplicados a egressos do curso de EF
da UFPA.

Discutir sobre formacéo e atuacdo profissional € sempre um desafio que vale a pena.
Nossa pesquisa surgiu e concluiu-se a partir das diversas inquietagdes acumuladas ao longo da
vida académica, profissional e politica. Desde a graduacdo, sempre preocupamo-nos com as
condicdes de trabalho de professores de EF dentro das academias de gindstica e para, além
disso, com a forma que 0s mesmos organizavam o seu trabalho. Ao ingressar no mestrado a
preocupacdo seguiu em pesquisar sobre condic¢des de trabalho e formacéo profissional o que
desaguou nessa pesquisa a qual concluimos agora. E importante ressaltar que uma pesquisa
nunca se encerra nela mesma, mas sim abre caminhos para que outros estudiosos possam
apropriar-se de conceitos, lacunas e seguir construindo ciéncia.

O caminho histérico por nos tragado permitiu que pudéssemos chegar a conclusdo de
que a luta de classes ainda € o motor da histéria. Nesse terreno de disputa, a educacdo se
tornou um campo extremamente tatico para o estabelecimento da hegemonia do modo de
producdo capitalista, bem como de seus ideais sobre aspectos econémicos, sociais e politicos.

Entendemos a partir do pensamento marxiano que ndo ha neutralidade possivel na
conducdo de uma pesquisa, por isso, sob o enfoque do MHD, desempenhamos um grande
esforco para que pudéssemos nos aproximar de uma analise rigorosa dos dados, apresentando-
0s a partir de nossa visao de classe — da classe trabalhadora. Para alcancar o objetivo de nosso
estudo, iniciamos pela descricdo do caminho histérico percorrido pelos diferentes modos de
producdo até chegarmos ao capitalismo contemporaneo. Além disso, fizemos um
levantamento de estudos para entendermos o cenario de pesquisa acerca dos processos de
formacédo e atuacdo dos professores de EF, além da regulamentacdo da profissdo, fatos que
estdo dados na realidade concreta e que nos ajudaram a desvelar o que ha por tras do processo
formativo.

Nesse sentido, nosso estudo se preocupou em construir um caminho histérico de como
0 capitalismo se constituiu como o nosso atual modelo de producdo, descrevendo suas

diferentes fases. Ao tracar esse caminho, pudemos compreender que as mudangas no mundo
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do trabalho influenciam diretamente na formacéo e na atuagéo dos professores, no NOSso caso
especifico da Educacdo Fisica, nos encaminha para os ditos campos ndo escolares de
intervencdo, como por exemplo, as academias de ginastica.

Nessa direcdo, constatamos a partir da secdo 02, que o MPC se constituiu a partir da
exploracdo dos homens pelos préprios homens, fato estabelecido nos modelos pré-capitalistas
— escravismo e feudalismo. Entretanto, percebemos que ao transformar escravos e servos em
trabalhadores assalariados, o capitalismo ndo exterminou a subjugacdo, mas sim a colocou
sob o dominio de outra classe que surgiu: a burguesia.

O modo de producdo capitalista passou por diferentes fases, porém, é na fase
concorrencial e, principalmente na atual, a imperialista, que o capitalismo atinge uma
complexidade ainda maior, pois tanto a classe trabalhadora quanto a burguesia, diversificam-
se, dificultando até mesmo a interpretacdo das classes. Podemos exemplificar essa questao
dentro da propria EF, visto que ha& burguesias do fitness de diferentes tamanhos, como
academias pequenas, médias e grandes. Na classe dos professores de EF, percebemos a
ascensdo de cada vez mais trabalhadores que atuam de forma on-line, além dos servicos de
personal trainer, professores nas escolas e tantas outras ramificacfes da area.

As mudangas ocorridas na organizacdo do trabalho nas diferentes fases do capitalismo
sdo importantes pontos para a nossa analise. Ao substituir o padrdo de producéo taylorista-
fordista, marcado pela fragmentacdo do trabalho e repeticdo de uma mesma tarefa, pelo
modelo toyotista, que incorpora a tecnologia e o trabalho flexivel, o capitalismo avanca no
sentido de capturar a subjetividade dos individuos, estabelecendo uma nova forma de
exploracéo.

O capitalismo é composto por crises ciclicas, imutaveis, e a cada nova crise, 0 sistema
se reinventa. Foi assim no plano da organizacdo do trabalho e também no plano politico, em
qgue a ideia de se ter um Estado financiador de conquistas sociais foi se esvaindo em
detrimento a um Estado minimo. Este plano, conhecido como neoliberalismo, afetou a
formacgdo dos trabalhadores, pois exige um trabalhador de novo tipo, calcado em um
pensamento individualista, meritocratico e de naturalizacdo das desigualdades
socioecondmicas.

E sobre essa base que o capitalismo contemporaneo se assenta: diversificacdo da
classe trabalhadora, diminui¢cdo do Estado, precarizacdo e intensificacdo da exploragdo do
trabalho e controle ideoldgico. Nesse sentido, devemos lembrar que, como discutido ao longo

de nossa producdo, o trabalho € um elemento central para a transformacéo da natureza e do
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proprio homem, sendo, portanto, a chave para o estudo das modifica¢fes sociais ocorridas na
historia.

Seguindo o discutido em nosso escrito, percebemos a partir da evolucdo do capital que
o trabalho passa a ser mercantilizado em diferentes frentes, ou seja, tudo passa a ser vendivel:
do passear com cachorros até a préatica de exercicios fisicos. Nesse sentido, podemos inferir
que o grande objetivo do atual modelo é captar e reter clientes. Por isso, o crescimento no
numero de consumidores nas academias esta diretamente relacionado a expansao desse setor
tipicamente capitalista que, como tal, visa exclusivamente o lucro. Em sintese, o objetivo do
burgués do fitness € gerar lucro (dinheiro) para poder reinvestir em sua empresa gerando
ainda mais dinheiro, através da exploracdo dos professores atuantes naqueles espacos,
processo conhecido como mais-valia.

E impossivel analisar a formacdo e a atuacdo docente descoladas de todo o processo
descrito acima. Por isso, na graduacdo, em especial na formacdo dos professores, é preciso
discutir sobre as transformacdes do trabalho ao longo da histéria e como isso afeta a
construcdo do ato docente nos dias atuais. Além disso, apresentar as condi¢cfes de trabalho as
quais os professores serdo expostos no periodo pds formacao ndo é s6 o correto, mas sim o
necessario, para que os trabalhadores da educacdo possam decidir os rumos das suas vidas e
poderem lutar por melhores condigdes de vida.

Entretanto, precisamos compreender que 0s documentos curriculares também sofrem
influéncia do “mundo externo” e, por isso, podem ser pensados, materializados ou até mesmo
desprezados de diferentes formas, por diferentes professores, inclusive dentro de uma mesma
instituicdo. Desse modo, a formacdo dos professores em geral, e da EF em especifico,
tornaram-se um grande campo de batalha, pois a0 mesmo tempo em que temos um
pensamento conservador e interessado na manutencdo do status quo, também temos um setor
de progressistas e/ou revolucionarios interessados em modificar radicalmente as estruturas,
instituindo, inclusive, um novo modo de produzir a vida — o socialismo. Sob esse
entendimento, podemos inferir que a selecdo dos contetdos curriculares e das atividades
formativas seguem uma logica intencional que esta vinculada a diferentes formas de ver a
sociedade, a educacdo e a propria EF.

Na EF, especialmente nas academias de ginastica, a disputa entre as classes (burguesia
e classe trabalhadora) se da através da representatividade de algumas institui¢des, tais como o
MNCR, que representa a classe dos trabalhadores na area e o CONFEF, o conselho
profissional da EF, que esta ao lado da burguesia do fitness. No aspecto formativo, a divisao

entre licenciatura e bacharelado também é retrato da disputa entre as diferentes classes.
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Nesse sentido, pudemos constatar apos a analise dos estudos levantados na sec¢ao 03,
que o bacharelado surge para “assegurar” a atuac¢ao dos professores de EF fora da escola,
principalmente no campo das atividades fisicas. Entretanto, como pano de fundo, percebe-se
que o bacharelado teve, na verdade, um papel decisivo na ressignificacdo do trabalho docente,
deslocado do magistério para a logica empreendedora. Em sintese, o processo de
fragmentacdo da formacdo complexificou a classe, prejudicando a luta organizada em torno
de melhores condicdes de trabalho.

E sob este cenario que chegamos aos dados coletados, percebendo que a realidade é
muito mais complexa do que se imagina e que nem os documentos e, tampouco o0 mundo do
trabalho, sdo fendmenos estanques. Logo de inicio, afirmamos que encontramos muitas
diferencas entre o obtido como resposta dos egressos e o que esta escrito no PPC do curso de
Licenciatura em EF da UFPA.

Identificamos contradi¢cGes dentro do préprio PPC que, a nosso ver, podem trazer
confus@es irrepardveis na formagdo dos futuros professores. Ao designar-se como um curso
de “licenciatura ampliada” que atenderia aos diferentes campos de intervengdo, tais como
escolas, clubes esportivos e academias de ginastica, 0 PPC deveria se responsabilizar em
constituir um equilibrio de seus contedos curriculares e atividades formativas para atender
tais campos, fato que ndo ocorre. Em certos momentos do documento curricular, inclusive,
identifica-se uma “prioridade” ao campo escolar, realidade identificada nas respostas dos
egressos.

A partir dos dados, constatamos que os professores entrevistados precisam atuar em
mais de O1 local para garantir sua subsisténcia, fato que é relacionado a organizacdo do
trabalho dos professores dentro das academias, em que 0s mesmos tém uma jornada de
trabalho flexivel, com cargas horéarias determinadas a partir das necessidades de produtividade
e lucratividade das proprias academias. Aqui percebemos que mesmo com uma reducdo da
jornada de trabalho, ainda assim ha extracdo de mais-valia, visto que é a partir dessa extracao
que se constitui o lucro.

Portanto, o processo de precarizagdo do trabalho pelo qual os professores que atuam
no segmento fitness passam, ndo se difere do percebido pelos professores nas escolas, tais
como: a necessidade de atuar em diversos locais, a extensa jornada de trabalho e horas extras
ndo remuneradas.

Identificamos que, apesar das condicdes de trabalho serem tdo desfavoraveis a classe
trabalhadora, o PPC da UFPA nédo da a devida importancia a esta discussdo. Nos componentes

curriculares e nas atividades formativas responsaveis pela futura atuagdo em academias de
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ginastica, o documento atesta em alguns momentos a necessidade de se construir didlogos
sobre 0 mundo do trabalho, entretanto, segundo os egressos, tal fato ndo ocorreu. Na nossa
visdo, ao nao realizar essas discussGes, o PPC contribui para a manutencdo do modo de
producdo da forma como esta.

Além disso, pudemos constatar que segundo os egressos, a formacdo em EF da UFPA
ndo deu conta de garantir os conhecimentos necessarios para a atuacdo em academias de
ginastica e que as disciplinas responsaveis por esse campo de intervencdo foram basicamente
negadas, sendo necessario que o0s estudantes tivessem que procurar tais conhecimentos fora da
Universidade, principalmente como estagiarios nas academias de ginastica.

Por fim, constatamos que apesar do PPC reconhecer as academias de ginastica como
um dos principais campos de intervencdo da area na regido, pouco se atém a organizacgdo e as
condicdes de trabalho a serem encontrados nestes espacos. Nesse sentido, identificamos que
apenas a fase de observacdo realizada pelos egressos em seus estagios supervisionados e
nenhum didlogo sobre condi¢cdes de trabalho dentro da disciplina “Educagdo Fisica em
Academias” sdo um contrassenso dentro de um projeto que defende que o conhecimento
acerca do mundo do trabalho é uma necessidade para seus futuros egressos.

Por meio dessa pesquisa podemos afirmar que, para aléem de conhecer as condicdes de
trabalho nas academias de ginastica, € papel da Universidade discutir, dialogar e construir
uma relacdo mais préxima entre os futuros professores e 0 mundo do trabalho, para que os
mesmos possam ter maiores possibilidades, inclusive, de se organizarem em prol de melhores
condicdes de vida.

Obviamente, reconhecemos as limitagdes dessa pesquisa para se apropriar da realidade
como um todo, sendo necessario um estudo mais amplo com 0s egressos e até mesmo com
outros PPCs para se ter um melhor cenério de como a formacéo inicial tem discutido o mundo
do trabalho.

Ainda assim, acreditamos ter atingido o objetivo de realizar uma interface entre o PPC
e as condicOes de trabalho encontrada pelos egressos no mundo fora dos muros da
Universidade, tendo, em sintese, a conclusdo de que a discussdo a este respeito € deficitaria e
que a sua auséncia prejudica a unido da classe em torno de uma luta por melhores condicGes

de vida.
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APENDICE

APENDICE 1 - QUESTIONARIO APLICADO AOS SUJEITOS DA PESQUISA

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS
EIXO | — PERFIL SOCIOECONOMICO

Nome:

Sexo:

Idade:

Ano de Formagcao:
Instituicdo de formacao:

Caso possua, qual seu nivel de pds-graduacao?
[ ] Especializagao

[ ] Mestrado

[ ] Doutorado

[ ] Néo tenho pés-graduacéo

Caso possua, qual a area da Pés-graduacao?
[ ] Educacdo Basica

[ ] Educacdo Superior

[ ] Treinamento desportivo

[ ] Personal Trainer / musculacéo

[ ] Saude Coletiva

[ ] Fisiologia do Exercicio

[ ] Outra. Qual?

[ ] Nao se aplica.

Costuma participar de palestras, cursos, congressos e afins?
[ ]Sim, na area do treinamento/musculacdo

[ ]Sim, em outras areas da Educacéo Fisica

[ ] Nao, ndo tenho tempo para participar

[ ] N&o, estou estudando para concurso/prova de pés-graduagao

[ ] Né&o, outro motivo. Especifique:
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Comentario (Opcional):

Héa quanto tempo vocé atua em academias?
[ J1ano

[ ]2anos

[ ]3anos

[ ]4anos

[ ]5 anos ou mais

Em quantos locais de trabalho vocé atua?
[ TUm

[ ]Dois

[ ]Trés

[ ] Quatro

[ ]Cinco ou mais.

Além da musculacdo, vocé desenvolve outras atividades na &rea da Educacdo Fisica?
(pode marcar varias opgoes).

[ ] Ensino escolar

[ 1 Ensino universitario

[ ] Musculagao

[ ] Ginéstica

[ ] Avaliacédo Fisica

[ ] Outros: Quais?

Como vocé classifica as condicBes das instalacbes fisicas do(s) seu(s) local(is) de

trabalho?

Vocé trabalha em situagfes extras, tais como em horarios de contra turno, reunides de

planejamento e/ou em outras fungdes? E remunerado por isso?
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Como é efetuado o seu pagamento?
[ ] Recebo por més

[ ] Recebo quinzenalmente

[ ] Recebo por semana

[ ] Recebo por dia

[ ] Outro:

Como vocé avalia o seu salario?

Vocé considera o trabalho desenvolvido em academias de ginastica como algo perigoso a

saude? Justifique.

Comente como €, basicamente, sua rotina de trabalho (dindmica de um dia de trabalho,

pausas para alimentacdo, descanso e estudo).

Qual a sua jornada de trabalho diaria, em média?
[ ] Menor ou igual a 4 horas

[ ]De5 -6 horas

[ ]De7-8horas

[ ]De8-10 horas

[ ] Maior que 10 horas

Qual o seu rendimento médio por més?
[ 1Entre 1 e 3 salarios minimos
[ ]Entre 3 e 5 salarios minimos
[ ]Entre 5 e 7 salarios minimos
[ ]Entre 7 e 9 salarios minimos
[ ] Acima de 9 salarios minimos

[ ] N&o quero informar.
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EIXO Il - FORMACAO E ATUACAO

O que levou vocé a atuar em academias de ginastica?

A formacado inicial em Educacéo Fisica garantiu os conhecimentos necessarios para a
sua prética.

[ ]discordo totalmente

[ ]discordo parcialmente

[ ] nem concordo nem discordo

[ ] concordo parcialmente

[ ] concordo totalmente

Comente sua resposta:

A formacdo inicial permitiu o conhecimento da realidade do mercado de trabalho no
campo das academias.
[ ] discordo totalmente

[ ]discordo parcialmente
[ ] nem concordo nem discordo
[ ] concordo parcialmente

[ ] concordo totalmente

Comente sua resposta:

O trabalho docente acontece em ambientes ndo escolares, como academias, hospitais e
centros comunitarios.

[ ]discordo totalmente

[ ]discordo parcialmente

[ ] nem concordo nem discordo

[ ] concordo parcialmente

[ ] concordo totalmente

Comente sua resposta:
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Os componentes curriculares eram ministrados de acordo com o programa descrito no
PPC.
[ ]discordo totalmente

[ ]discordo parcialmente

[ ] nem concordo nem discordo
[ ] concordo parcialmente

[ ] concordo totalmente

Comente sua resposta:

A disciplina “Educacao Fisica em academias” foi ministrada conforme ementa e
bibliografia recomendada.
[ ]discordo totalmente

[ ]discordo parcialmente

[ ] nem concordo nem discordo
[ ] concordo parcialmente

[ ] concordo totalmente

Comente sua resposta:

O trabalho que vocé desenvolve na academia € educativo? Comente sua resposta.

Quais disciplinas mais contribuiram para a sua atuacao profissional? Comente sua
resposta.

Vocé acredita que precisaria de outras disciplinas para uma melhor atuagéo
profissional? Se sim, quais?
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Houve uma relacéo integrada entre as disciplinas para uma melhor apreenséo do
conhecimento relacionado ao trabalho desenvolvido em academias? Justifique sua
resposta.

Participou de algum projeto de extensdo que tinha como objetivo a atuacdo em
academias de ginastica? Se sim, quais? Se ndo, por qué?

Acredita que tenha recebido a formacdo necessaria para elaborar, desenvolver e avaliar
programas de atividade fisica em academias de ginastica? Justifique sua resposta.

Se houver algum comentério que queira fazer no geral sob o que lhe foi perguntado
nesse instrumento, pode fazé-lo abaixo.
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APENDICE 2 - ROTEIRO DA ENTREVISTA PARA O GRUPO FOCAL

1) Como vocés avaliam as diferentes iniciativas de formacdo para a atuagdo em academias,

tais como cursos, palestras, oficinas e afins, durante a graduacao?

2) Como o trabalho desenvolvido nas academias de ginastica foi abordado na sua graduacéo?

3) Como foi abordada a discussao acerca das condi¢bes de salario, instalacbes fisicas e

jornada de trabalho a serem encontradas no mercado das academias?

4) De que forma essas discussdes foram abordadas no estagio Il e/ou nas disciplinas
consideradas especificas para a atuacdo em academias? Os professores que estavam nestes
espagos comentavam ou falavam algo a respeito disso? Como o professor da disciplina tratou

sobre essa tematica?

5) As disciplinas que tratavam especificamente sobre o trabalho nas academias de ginastica
seguiram o PPC? Qual o seu grau de satisfacdo com as mesmas conhecendo a realidade do

mercado agora?

6) Quais disciplinas foram mais importantes para o desenvolvimento das atividades de vocés

nas academias? Quais vocés sentiram falta?

7) A titulo de conclusédo, ha algo que ndo foi perguntado e vocé queira comentar sobre as

questdes acima?
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ANEXOS
ANEXO 1 - DESENHO CURRICULAR DO CURSO DE EF DA UFPA/BELEM

Primeiro Semestre

Componente Curricular Carga Horaria
Historia dos Esportes e da Educacéo Fisica 51
Bases bioldgicas aplicadas & Educacéo Fisica 68
BTM do ensino do jogo 68
Estudos filosoficos da Motricidade Humana 68
Estudos em Lazer 68
Estatistica aplicada a Educacéo Fisica 51
Total 374h

Segundo Semestre

Componente Curricular Carga Horaria
Fisiologia geral 68
Anatomia humana 68
BTM do Ensino do esporte 68
Estudos antropoldgicos em Educacéo Fisica 68
Introducéo a pesquisa 51
ELETIVA 51
Total 374h

Terceiro Semestre

Componente Curricular Carga Horaria
Fisiologia do esforgo 68
Educacéo Fisica em academias 51
BTM do Ensino da ginastica 68
Estudos socioldgicos em Educagéo Fisica 68

Avaliacdo e medidas em Educagéo Fisica 68



Psicologia da aprendizagem e desenvolvimento motor
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51

Total

374h

Quarto semestre

Componente Curricular

Carga Horaria

Avaliacdo educacional 68

Didatica e formac&o docente em Educagdo Fisica 68
BTM do Ensino das atividades aquaticas 68
Administracdo e organizagéo esportiva 68
Metodologia da pesquisa em Educacéo Fisica 68
ELETIVAII 51

Total 374h

Quinto semestre

Componente Curricular

Carga Horaria

Metodologia do ensino da Educacdo Fisica 68
Gestdo em Educacéo Fisica e Esporte 51
BTM do Ensino de lutas 68

Estagio Supervisionado | 102
ELETIVAIII 51

Total 340h

Sexto semestre

Componente Curricular

Carga Horaria

Educagéo Fisica com cuidados especiais
Treinamento desportivo
BTM do Ensino da danga
Estagio Supervisionado 11

ELETIVA IV

68
68
68
102
51
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Total

357h

Sétimo semestre

Componente Curricular

Carga Horaria

TCC | ol

Fundamento da Educagéo Fisica inclusiva 51

Libras 34

Cultura popular e Educacdo Fisica: Bases teoricas e 68
metodologicas

Estéagio Supervisionado 11l 102

ELETIVAV 51

Total 374h

Oitavo semestre

Componente Curricular

Carga Horaria

TCC I 68

Politicas publicas em Educacéo Fisica, Esporte e Lazer 68
Educacao Fisica adaptada 51

Estagio Supervisionado 1V 102

ELETIVA VI 51

Total 340h




